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L’Organisme de Formation CDOS 74 propose aux structures privées et
publiques du secteur associatif des formations destinées à améliorer les
connaissances et les compétences des dirigeants élus, des bénévoles, des
salariés et des particuliers en projet de création.

Nos formations sont :
• Ouvertes à tous et accessibles aux personnes en situation de handicap

moteur, visuels, et auditifs ;
• A destination de tous les secteurs associatifs (sportif, culturel, social, …) ;
• Animées par des professionnels de la vie associative ;
• Réparties sur l’ensemble des territoires de la Haute-Savoie.

Formation à la carte possible :
Cette formation peut être organisée pour le compte de votre propre
association, groupement d’associations ou pour le réseau associatif de votre
Collectivité Territoriale.



EN QUELQUES MOTS 

Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Haute-Savoie (CDOS 74)
accompagne, tout secteur confondu, les associations dans leur
fonctionnement et leur développement par l’intermédiaire du Centre de
Ressources et d’Information des Bénévoles (C.R.I.B), du Point d’Appui à la Vie
Associative (P.A.V.A) et de son Organisme de Formation (O.F).

Depuis un an, les associations font face aux contraintes liées à la situation
sanitaire et ne permettant pas toujours de se retrouver en présentiel. Dans ce
contexte, il est essentiel de maîtriser les outils numériques pour animer son
association à distance et/ou en asynchrone.

Le CDOS souhaite proposer aux associations de monter en compétences en
matière d’animation de projet associatif via les outils numériques.

• Organiser et animer une réunion, une
formation ou tout autre projet se
déroulant en présentiel ou à distance en
utilisant les outils numériques
collaboratifs.

• Choisir ses outils numériques en fonction
des usages et des intentions.

• Dirigeants associatifs.
• Futurs dirigeants associatifs.
• Particuliers en phase de

création.
• Salariés associatifs.
• Autres professionnels en lien

avec la vie associative.

Formation Dates Lieux Horaires

Partie 1

Mise en application

Partie 2

Mise en application

Partie 3

13 avril 2021

intersession 

5 mai 2021

intersession 

4 juin 2021

Annecy

Poste de travail

Visioconférence

Poste de travail

Annecy

9h/12h30-13h30-17h

2 heures 

9h-12h30

2 heures 

9h-12h30 C
O

N
TE

N
U

 D
E
 L

A
 F

O
R

M
A

TI
O

N

Journée 1 : en présentiel
- Appréhender les principes de bases de l’animation d’un groupe

(brise-glace, accords de groupe, évaluation de la journée…).
- Appréhender l’utilité ou non des outils numériques et une

méthode de choix de ses outils.
- Comprendre les freins et les bonnes pratiques à l’utilisation des

outils numériques.
- Découvrir quelques outils collaboratifs facilitant l’animation de

projet.

Demi-journée 1 : en visioconférence
- Expérimenter une réunion en visioconférence.
- Appréhender les bonnes pratiques et l’utilisation des outils pour

animer une visioconférence.
- S’entraider via un outil de co-développement adapté à la

visioconférence.

Demi-journée 2 : en présentiel
- Faire le bilan des accélérateurs de projet et de l’expérimentation

des outils liés et lever les derniers freins.
- Appréhender la notion d’outils numériques libres.
- Expérimenter un dernier outil numérique choisi par jugement

majoritaire.

Prérequis :
Avoir un projet nécessitant l’utilisation d’outils numériques.

Délai d’accès :
72 heures.

Tarifs :
• Bénévoles associatifs et particuliers : 20 euros/heure.
• Salariés et autres professionnels : 35 euros/heure.

Organisation pédagogique, suivi et accompagnement :
Propositions d’actions collectives à distance et de réflexions à engager
en intersession. Mises en œuvre de méthodes, d’outils, de pratiques
Expériences participatives et collaboratives, outils supports.

Suivi et accompagnement : Forum collaboratif.

Evaluation : animation d’une courte séquence + compte-rendu
expérimentation intersession. Session de rattrapage prévue si besoin.

UTILISER LES OUTILS NUMÉRIQUES

POUR ANIMER UN PROJET

OBJECTIFS GENERAUX
PUBLIC CIBLE

FORMATRICE : 
Bayler Laure : Formatrice et animatrice de projets collaboratifs.


