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Edito

Avec la rentrée sportive et scolaire, le CDOS vous propose
dans ce magazine de prendre connaissance du programme
trés complet qu'iltente de mettre en ceuvre par ses réalisations
propres ou laccompagnement d'événements.

Cette année 2023-2024 ne sera pas en manque de possibilites
d'engagements et va nécessiter la mobilisation de toutes les
ressources du CDOS et dans tous les secteurs.

La promotion du PASS'SPORT, grand chantier de lautomne
pour toutes les structures du mouvement olympique et sportif,
lanimation du territoire en vue des Jeux de PARIS 2024 et la
réponse aux sollicitations du milieu scolaire et des collectivités
en relation avec ceux-ci forment dé€ja la base d'un agenda trés
chargeé.

Le CDOS 74 souhaite a tous les acteurs du mouvement sportif,
a tous les niveaux, la meilleure saison sportive possible.

Bonne lecture.
Bien sportivement.

Thierry Coulon,
Président du CDOS 74

Derniére minute

Dans le cadre du Salon Mieux Vivre Expo, le CDOS
Haute-Savoie reunira le 2 novembre 2023 lensemble
des collectivités « Terre de Jeux 2024 », les Comités
sportifs et les établissements « Génération 2024 »
pour presenter son plan pour l'animation sportive du
territoire en amont et pendant les prochains Jeux de
Paris 2024.

— En partenariat avec
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Actualite

Bénéficiez d'une remise de 50 €
sur la prise de licence en club !

Le Pass'Sport reconduit

La pratique d'une activité sportive reguliere est
essentielle pour la santé de chacun.

'Etat reconduit cette année le Pass'Sport pour
favoriser linscription de plus de 6 millions d'en-
fants et de jeunes adultes dans une structure of-
frant une pratique d'activité sportive annuelle a
la rentrée scolaire dés septembre.

Cette déduction immédiate de 50 € lors de
la prise d'une licence annuelle s'applique dans
une structure affiliée a une Fédération sportive
agréée par le Ministére des Sports. Sont aus-
Si concernées les associations agréees Sport
ou Jeunesse Education Populaire, ainsi que les
structures du loisir sportif marchand.

Rendez-vous sur pass.sports.gouv.fr !

Les publics concernés peuvent bénéficier d'une remise de 50 € sur la prise de licence au sein d'un club

Les criteres d’attribution

Etre né(e) entre le 16/09/2005 et le 31/12/2017
et bénéficier de lallocation de rentrée scolaire

Etre ne(e) entre le 01/06/2003 et le 31/12/2017
et disposer de lallocation d'éducation de
lenfant handicapé ;

Etre nele) entre le 16/09/1992 et le 31/12/2007
et bénéficier de lallocation aux adultes
handicapés ;

Etre etudiant(e), age(e) de 28 ans révolus au
plus, et bénéficier au plus tard le 15/10/2023
d'une bourse de U'Etat de l'enseignement su-
périeur sous conditions de ressources, d'une
aide annuelle du CROUS ou d'une bourse re-
gionale pour les formations sanitaires et so-
ciales pour lannée universitaire 2023 - 2024.

© Ministere des Sports
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Paris 2024

Dans moins d'un an,
le grand frisson des Jeux !

Les Jeux Olympiques et Paralympiques d'Eté
Paris 2024 seront le plus grand événement
Jjamais organisé en France.

Dans moins d'un an, du 26 juillet au 11 aout 2024
puis du 28 aout au 8 septembre, ces festivités
embarqueront la France et le monde entier dans
une expeérience inoubliable.

Des chiffres vertigineux

Pour prendre la pleine mesure des enjeux,
lillustration par les chiffres donne un apercu
concret de ce qu'impliquera Paris 2024 :

Plusieurs milliards de téléspectateurs
350 000 heures de diffusion TV

9,7 millions de spectateurs

41 sites de competition

31 500 volontaires dédies

Plus specifiquement pour les Jeux Olympiques, la
France accueillera:

19 jours de compétition

+ 206 Comités Nationaux Olympiques
28 sports et 4 sports additionnels
329 épreuves
758 sessions
10 500 athletes

Les Jeux Paralympiques prendront le relais deux
semaines plus tard, sur des sites de compétition
quasiment identiques, devant plusieurs millions de
Spectateurs :

11 jours de competition
+ 184 Comités Nationaux Paralympiques
22 sports
549 épreuves
4 400 athletes

Aprés une cérémonie chargée d'histoire a Olympie, la Flamme Olympique prendra la direction de la France © CNOSF/KMSP
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Une cérémonie unique !

Pour la premiére fois des Jeux Olympiques d'éete,
une céerémonie se déroulera hors stade. Paris
2024 casse les codes de la compétition sportive
en faisant entrer les épreuves dans la ville, iLen
sera de méme pour la cérémonie d'ouverture.

Inédit dans sa forme, le défilé prendra place
sur des embarcations déediées aux délégations
nationales. Naviguant d'est en ouest a travers
Paris, les 10 500 athletes évolueront au milieu
du terrain de jeu qui magnifiera leurs prestations
pendant 16 jours.

Longue de 6 kilometres, la traversée s'achevera
devant le Trocadéro, ou le final des spectacles
et des ceremonies protocolaires prendra place.

Célébrer sur tout le territoire

Les Jeux, ce sont du sport, mais tellement plus
encore.. Une combinaison de rendez-vous
culturels, artistiques et sportifs, de program-
mations diverses doit permettre aux Haut-Sa-
voyards de vivre de nombreux temps forts et de
moments marquants en lien avec lolympisme
et le paralympisme. Le CDOS sera partie pre-
nante dans lorganisation de ces animations, au-
pres des collectivités « Terre de Jeux 2024 » et
des établissements « Génération 2024 ».

Pendant plus d'un mois, les Jeux offriront une mise en lumiere exceptionnelle du patrimoine et des sites de compétition

>
M

Flamme olympique

Le design de la Torche dévoilé !

Paris 2024 a présenté courant juillet la
Torche qui portera la Flamme Olympique
et la Flamme Paralympique pour rappor-
ter les Jeux en France et a Paris, 100 ans
apres la derniere eédition francaise des
Jeux Olympiques d'été.

Pour la créer, Paris 2024 a choisi d'étre
accompagné dans ce processus par le
designer francais Mathieu Lehanneur.

La Torche se distingue par sa couleur, a la
fois unique et lumineuse. Pour qu'elle re-
flete les prochains Jeux, le designer s'est
egalement inspiré de trois marqueurs de
Paris 2024 : l'Egalité, [Eau, et [Apaisement.
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Paris 2024

Les sports additionnels au
programme des Jeux Olympiques

A Paris, dans un peu plus de 300 jours, le grand
public retrouvera les 28 sports inscrits au pro-
gramme olympique et prés de 10 500 athletes
désireux de s'illustrer dans le plus prestigieux
des évenements sportifs.

Cette édition constituera egalement une mise
en lumiére supplémentaire pour le breaking,
l'escalade sportive, le skateboard et le surf, les
sports additionnels retenus. Un choix guidé par
lidentité de ces sports, jeunes et accessibles.

La premiere du breaking

Le breaking est un style de danse qui s'est
développé aux Etats-Unis pendant les années
1970. Né dans leffervescence des fétes de
quartier du Bronx, issu de la culture hip hop, il se
démarque par sa dimension acrobatique et ses
figures au sol.

Médaille d'or aux Jeux Européens fin juin, le Francais Danis Civil est d'ores et déja qualifié pour Paris 2024 en breaking
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Lors des confrontations, le DJ et le maitre de cé-
rémonie ont un role prépondérant a jouer, tout
comme les juges qui eévalueront les performances
en se basant sur des criteres tels que la musicalite,
le style, la technique et loriginalite.

Le breaking a fait son apparition au programme
des Jeux Olympiques de la Jeunesse de Buenos
Aires, en 2018.

En 2024, la Place de la Concorde accueillera les
épreuves hommes et femmes, les 9 et 10 aout.

L'escalade en plein essor

L'escalade sportive a rapidement gagne en po-
pularité au cours des 20 dernieres années. Sport
jeune et mixte, il se pratique a la fois en pleine
nature et sous une forme plus urbaine, en salle. Il a
connu une premiere apparition olympique en 2021.

© CNOSF/KMSP
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A Paris 2024, deux épreuves d'escalade dis-
tinctes sacreront deux champions et deux cham-
pionnes olympiques ; une premiére combinant
bloc et difficulté, et une deuxieme uniquement
de vitesse.

Le bloc consiste a escalader des structures de
4.5 metres de hauteur dans un temps contraint
et avec le moins de tentatives possibles.

La difficulté demande aux athletes de grimper
le plus haut possible un mur de 15 métres au
parcours complexe et exigeant, en 6 minutes, et
sans connaitre la voie en avance.

L'épreuve de vitesse consiste en une course
contre la montre en duels éliminatoires en un
contre un, mélant précision et explosivite, sur un
mur de 15 metres incliné a 5 degrés.

Rendez-vous entre le 5 et le 10 aout prochain
sur le site d'escalade du Bourget !

Le réel succes du skateboard

Les meilleurs skateurs mondiaux s'affronteront
aux Jeux Olympiques dans deux des disciplines
les plus populaires et spectaculaires : le Park et
le Street. Les athletes devront réaliser les plus
belles figures, avec des criteres de technique,
de vitesse ou encore d'amplitude.

La Francaise Johanne Defay, ici dans l'épreuve de surf de shortboard a Tokyo en 2021, a son quota pour Teahupo'o

Le Park prend place dans un terrain varie, combi-
nant bow!s - des cuvettes arrondies - et de nom-
breuses courbes utilisées par les athlétes afin de
prendre de la vitesse ou de s'envoler pour realiser
des enchainements de figures.

Le Street se déroule lui dans un décor reprodui-
sant les éléments d'une rue, comme les escaliers,
les rails... Les athlétes doivent enchainer les figures,
et sont aussi juges sur leur capacité a maitriser leur
planche au cours des deux passages de 45" et 5
figures realisees.

Les épreuves de skateboard se dérouleront les 27
et 28 juillet pour le Street, puis les 6 et 7 aout pour
le Park, place de la Concorde.

Direction Tahiti pour le surf !

Sport spectaculaire, le surf se pratique dans un
environnement naturel et est pratique sur les cinq
continents, par plus de 35 millions d'adeptes.

Les surfeurs effectuent des manoeuvres sur
une vague, et sont ensuite notés par 5 juges en
fonction de la variete de leur enchainement, du
type de figures realisées et de leur difficulté, de la
vitesse...

La vague mythique de Teahupo'o a Tahiti accueil-
lera lélite mondiale entre le 27 et le 30 juillet 2024.

© CNOSF/KMSP
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Interview

Hassan Chahdi dans Uhistoire
du marathon francais

Dans la chaleur de Budapest, le 27 aout
dernier, Hassan Chahdi réalisait un authentique
exploit, décrochant une 7™ place synonyme de
meilleur résultat de lhistoire pour un Francais
sur marathon aux Championnats du Monde.

Formé dans le département, il revient pour le
CDOS en interview sur cet accomplissement et
se projette vers Paris 2024.

Quel est ton parcours jusqu'a aujourd’hui ?

Jai commence lathléetisme en Haute-Savoie, a
Bonneville, au sein du club Arve Athlétisme. A
partir des categories Cadets, Juniors, jai obtenu
des bons résultats qui m'ont permis d'intégrer
'Equipe de France.

Mon entraineur a su déceler mon potentiel, pour
me permettre de prétendre au haut niveau.

Hassan Chahdi a participé aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2021, terminant en 45°™ position

Jai fait ma scolarité au College Samivel et au
Lycée Guillaume Fichet a Bonneville, avant de
partir pour Grenoble, puis Lyon et l'INSEP a Paris.

Cela m'a permis de me professionnaliser, puis,
avec la vie de famille, je suis revenu dans la région,
du cété de Montelimar.

Que retiens-tu du Marathon des Mondiaux de
Budapest ou tu termines 7°me ?

Je suis trés satisfait de mon résultat, d'autant
qu'il m'ouvre la porte de Paris 2024 en tant que
finaliste. Cela me motive énormément, avec l'envie
de travailler dur et d'étre le plus performant
possible a cette occasion.

Il a fallu étre fort mentalement également pour

conserver mon plan de course et réguler mon
allure afin de gagner des places dans le final.

© FFA/KMSP
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Quelles vont-étre les prochaines échéances
pour toi ?

Si je veux acter ma sélection, il faudrait que je
réalise les minimas en 2h08'10. Je vais
ainsi prendre part au Marathon de Valence le 3
décembre prochain, sur un profil assez roulant,
favorable pour effectuer un bon temps.

Au préalable, je vais enchainer rapidement avec
Marseille - Cassis le 29 octobre.

Quelles formes prennent tes entrainements ?

Lidee est de faire un kilométrage suffisant par
semaine, entre 160 et 180 généralement. Il y
a des seéances VMA autour de 21-22 km/h et
d'autres a allure marathon, plutét vers 20 km/h.

L'entrainement s'effectue en solo, car il est
difficile d'avoir des temps communs de pratique
avec les autres marathoniens de LEquipe de
France. Il arrive parfois que nous nous retrou-
vions sur des stages spécifiques.

Des référents techniques interviennent ponc-
tuellement, une a deux fois par an. Jai un kiné a
Montélimar. En club, je retrouve une ambiance
conviviale qui fait du bien. Mon coach, lui, est
installé a Limoges donc le suivi s'effectue a dis-
tance.

Arrives-tu avivre de la pratique a haut niveau ?

Actuellement, oui. J'étais étudiant jusqu’'en 2017,
avec maintenant un dipldme d'ergothérapeute.
Lidée était de préparer lapres-carriere, pour,
pourquoi pas, devenir entraineur.

Les mois qui ont suivi, j'ai eu une activité profes-
sionnelle, mais c'était compliqué de concilier
cela a la pratique a haut niveau.

Jiai signé un contrat avec Adidas, qui m'aide a
vivre de cela. Le club de l'AL Voiron me soutient
egalement, tout comme la Fédération. Méme si
je suis toujours a la recherche de partenaires
qui voudraient m'accompagner dans mes diffe-
rents projets.

Tu as déja participé aux Jeux a Tokyo en 2021.
En quoi cela peut-il étre un atout pour 2024 ?

C'est une compétition qui est trés médiatisee,
et qui le sera encore plus en France. Cela m'ap-
porte de l'expérience et m'aide a gérer la pres-
sion, ce que j'avais du mal a faire jusqu'a present.

Aux Championnats du Monde, jai constaté qu'il
etait plus facile de gérer mon stress. Je n‘ai pas
d'accompagnement psychologique exterieur,
mais il est vrai que cela pourrait étre pertinent,
afin d'aborder l'échéance de Paris 2024 en étant
le plus serein possible.

Comment analyses-tu le parcours du mara-
thon des prochains Jeux ?

Il est assez difficile, avec de grosses coétes de
plusieurs kilométres et des descentes, un peu
plus de 400 m de dénivelé, ce qui est beaucoup
pour un marathon.

Cela va étre assez spécifique. Il faudra se pre-
parer en fonction, mais nous avons la chance
d'étre a domicile, ce qui permettra de se tester
sur certaines portions du parcours.

Hassan, le CDOS Haute-Savoie te remercie pour

ta disponibilité et te souhaite le meilleur pour les
prochaines echeances !

En un coup d'ceil

Hassan Chahdi

34 ans - Ne a Cluses

Licencié a AL Voiron

7¢me - Championnats du Monde 2023

1°" - 20 kms de Bruxelles 2018

1¢" - Triple Champion de France de cross
o Hassan Chahdi

[@) hassan.chahdi

) Hassan Chahdi TV
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Marie-Eve Paget focalisée
sur le basket 3x3

Le 16 aout dernier, la Maison Départementale
des Sports et de la Vie Associative a accueil-
li en son sein l'une des grandes championnes
formées dans le département.

Désormais partie dans le sud-ouest du cote de
Basket Landes, Marie-Eve Paget était de retour
en Haute-Savoie, en phase de préparation pour
les échéances a venir.

Une évidente mise a 'honneur

Le CDOS et le Comité Départemental de Basket
étaient particulierement honorés de l'accueillir,
elle qui a débute a ASA Basket a Annecy.

Il s'agissait aussi pour Marie-Eve Paget de l'oc-
casion de découvrir lexposition développée
par la Commission Mixité, intitulee « Femme et
sport, je suis les 2 ».

Marie-Eve Paget a découvert l'exposition « Femme et Sport, je suis les 2 » en présence du CDOS 74 et du CD Basket

La basketteuse y figure en bonne place, aux cotés
d'autres athlétes de haut-niveau qui font briller la
Haute-Savoie a linternational.

En préparation pour Paris 2024

Officiellement intégrée dans un collectif dedié au
basket 3x3 qui a pour objectif de décrocher une
medaille lors des prochains Jeux Olympiques,
Marie-Eve Paget a les yeux tournés vers les futurs
rendez-vous.

Cependant, début septembre, 'Equipe de France a
subi un coup d'arrét, eliminée en quart de finale de
Coupe d’Europe, alors qu'elle était tenante du titre.

Pour lAnnécienne et ses coéquipieres, ce revers

doit permettre de tirer des enseignements. Le
CDOS lui souhaite le meilleur pour les mois a venir.

© CDOS 74
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Haut niveau

La Ville d’Annecy met les sportifs
a 'honneur

Le 30 aoult dernier, le CDOS Haute-Savoie était
aux cotés de la Ville d’Annecy dans le cadre
de linauguration de l'exposition « Portraits de
sportifs annéciens ».

Dix athletes du territoire et quinze espoirs
ont été mis a 'honneur, en présence du maire
d’Annecy, de Catherine Allard, maire-adjointe en
charge des sports et des associations sportives,
des élus et partenaires de la Ville.

Des athletes confirmeés

Les differents portraits se focalisent sur des
sportifs ayant déja fait leurs preuves dans des
epreuves internationales, a limage cet éeté de
Loana Lecomte, vice-championne du monde
en VTT XCO, ou encore de Cerise Michaud, qui
a décroché le bronze au Festival Olympique de
la Jeunesse Européenne en skateboard.

L B

Mai-Linh Bui : Karaté

Benjamin Daviet : Para-biathlon

Benoit Demey : Aviron

Timothé Ivaldi : Para-Tennis de table-Adaptée
Thomas Jakobs : Para-badminton

Perrine Lavorel : Hockey sur glace

Loana Lecomte : VTT

Yohann Ndoye Brouard : Natation

Alexandra Tavernier : Athléetisme

Cécile Calandry : Course d'orientation

Ou retrouver l'exposition ?

Cette exposition, gratuite et ouverte au public,

pourra étre observée jusqu'a la mi-novembre :

Le CDOS 74 était présent aux cétés de la Ville d’Annecy pour apporter son soutien aux sportifs annéciens

Du 4 au 28 septembre a Bonlieu

Du 29 septembre au 1°" octobre au High Five
Festival

Du 2 octobre au 16 novembre au Centre Courier

© CDOS 74
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Le programme des formations
du CDOS disponible

L'Organisme de Formation du CDOS eédite,
comme chaque semestre, un programme de
formations a lattention des dirigeants élus, des
bénévoles, des salaries et des independants.

Pour toutes les associations

Ces différentes sessions sont a destination de
tous les secteurs associatifs : sportif, culturel,
social, environnemental...

Les thématiques abordées sont larges, afin de
donner aux bénévoles les clés et outils utiles a
la bonne gestion de leur association :

Redaction et modification des statuts
Gestion administrative

Engagement des bénévoles
Comptabilite

Recherche de subventions

Appel aux dons

Relation association - travailleur indéependant
Communication sur les réseaux sociaux

Mise en place d'actions durables
Organisation des responsabilités
Accompagnement au numerique

Pour tout renseignement et inscription
. 04 50 62 90 48

ﬁ formations@cdos74.org

Deux evenements conviviaux sous la forme de
petit-déjeuners des associations sont egalement
mis en place pour répondre aux questions des
différentes structures, sur inscription

24 octobre - 8h30 a 10h - Annecy
19 décembre - 8h30 a 10h - Annecy

Retrouvez le programme complet des formations du second semestre sur www.cdos74.0rg © CDOS 74
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Les clubs Sport Santé Bien-Etre
cartographies

Le Poéle Sport-Santé du CDOS Haute-Savoie
s'attache a faire le lien avec les Comités sportifs
départementaux et les clubs, notamment dans
une optique de recensement des opérateurs,
des associations et des éducateurs sportifs en
Activités Physiques et Sportives - APS - et en
Activités Physiques Adaptees - APA.

Identifier les acteurs aisément

Ces derniéres semaines, un travail consequent
a permis d'établir une liste non exhaustive des
associations qui proposent des activités « Sport
Santé Bien-Etre » dans le département.

Une cartographie ou figurent les coordonnées
de contact des structures est ainsi accessible
sur le site Internet du CDOS, avec différents
filtres en fonction des publics concernés et des
activités proposeées.

Comment réferencer votre club ?

Votre association n'est pas référencée dans la base
de données établie par le CDOS ? Un formulaire
de déclaration d’activité est disponible en ligne, a
compléter et retourner au Pdle Sport-Santé.

@ SCANNEZ-MOI

De nombreux Comités et clubs du département travaillent a développer le sport santé bien-étre, ici au Lac d'/Annecy © CD EPGV 74
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Evénement

Sentez-Vous Sport marque
la rentree en septembre

Avec le soutien du mouvement sportif, chaque
rentrée de septembre est loccasion pour le
CNOSF d'encourager les Francais a pratiquer
une activité physique et sportive. Dans le cadre
de Sentez-Vous Sport, de nombreuses anima-
tions sont proposees gratuitement et partout en
France, afin de toucher un large public.

La Haute-Savoie s'implique

Des manifestations organisées sur le territoire
font de ce temps fort un incontournable, avec
des rendez-vous annuels comme les Virades de
UEspoir, Thonon bouge pour le Sport Adapte et
Annecy court pour Handisport Annécien.

Ces événements visent a sensibiliser a la lutte
contre la mucoviscidose et a soutenir laide a la
pratique sportive des personnes en situation de
handicap mental, psychique et physique.

Les collectivités et les clubs de Haute-Savoie ont,
dans cette année olympique, répondu présents,
mettant en place des initiations pour favoriser la
découverte des pratiques et des fétes du sport a
lattention du grand public.

Le détail des evénements

02/09: Tira larc avec les Archers de Ripaille et
du Chablais

09/09 : Forum des associations a La Balme
10/09 : Féte du Sport a Sallanches

12/09 : Run 2K Challenge ASJ 74

16/09 . Découverte Marche nordique Seniors
20/09 : Bougeons ensemble pour la nature
20/09 : Kinder Joy Moving Athletics Day ASJ74
24/09 : Virades de l'Espoir

27/09 : Annecy court pour Handisport

27 et 28/09 : Thonon bouge pour le Sport
Adapté

Le 13 septembre, l'association Apnée Solid'Air effectuait le lancement des Virades de Espoir a Veyrier-du-Lac © Virade d’Annecy
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L'Olympisme a 'honneur lors des
Journées du Patrimoine

Comme chaque année, la Ville d’Annecy mettait
en place un programme riche et varié a l'occa-
sion des Journées européennes du Patrimoine.

Le patrimoine sportif, en avant-gout des Jeux
Olympiques et Paralympiques Paris 2024, était
ainsi a 'honneur lors de cette 40°m édition.

Pour la premiere fois a cette occasion, la Maison
Départementale des Sports et de la Vie Asso-
ciative était ouverte au public, afin de mettre en
avant lolympisme et ses valeurs.

Des expositions pour tous

Afin de retracer 128 ans d'histoire des Jeux Olym-
piques d'Eté, le CDOS accueillait l'exposition
« Histoire, Sport et Citoyenneté » qui propose
un récit exceptionnel autour de sportives et
sportifs d'exception.

Le patrimoine sportif était a 'honneur lors des Journées européennes du Patrimoine 2023

Ce support, mis a disposition par la CASDEN, est
labellisé « Olympiade culturelle » et vise a garantir
l'héritage au-dela de Paris 2024.

Les visiteurs ont également decouvert le parcours
de grandes athlétes de Haute-Savoie, qui ont ob-
tenu des résultats internationaux significatifs, par le
biais du travail réalisé par la Commission Mixité du
CDOS.

Apprendre de maniere ludique

Parallelement, un quiz était mis a disposition des
personnes intéressées, pour leur permettre de
tester leurs connaissances sur lolympisme, et no-
tamment sur les symboles des Jeux, tels la flamme,
les anneaux ou encore les médailles...

Le CDOS remercie la Ville d’Annecy pour cette op-
portunité de participer aux Journées du Patrimoine.

© CDOS 74
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