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Edito
Le Canada est considéré comme le berceau du Hockey sur 
Glace, un sport parmi les plus anciens dans l’histoire mais la Fé-
dération Française ne fut créée que le 29 avril 2006, à Amiens, à 
l’occasion des Championnats du monde de division I.

Avant cette date, il dépendait de la Fédération Française des 
Sports de Glace, gérante de douze autres disciplines. Une fé-
dération indépendante était réclamée depuis quelques années 
par le milieu du hockey français et la fédération internationale.

Dans ce numéro, le CDOS vous présente le comité départemen-
tal et ses clubs supports. Vous pourrez voir l’impact de ce sport, 
son implantation dans des clubs historiques et ses axes de dé-
veloppement. A ce propos, savez-vous lors de quelle olympiade 
le hockey sur glace a fait son entrée aux Jeux ? Anvers 1920 ou 
Chamonix 1924 ? (Réponse ci-dessous)

Vous pourrez par ailleurs prendre connaissance des événe-
ments organisés par le CDOS 74 durant ce dernier trimestre : 
le « Village des Sports » au Salon Mieux Vivre Expo de Rochex-
po, les travaux pour la « lutte contre les violences sexuelles et 
sexistes », un état des lieux sur « le sport et le développement 
durable », les rendez-vous de la Vie Associative et le panorama 
des actions du mouvement sportif haut-savoyard.

La page Sport-Santé rappelle tous les bienfaits de la marche 
tandis que le CNOSF dans un plaidoyer détaillé se donne pour 
mission d’interpeller les élus pour faire du sport une grande 
cause municipale dès 2026 et nationale en 2027.

Le CDOS 74 vous souhaite une bonne lecture et une bonne an-
née 2026.
Bien sportivement.

Thierry Coulon
Président du CDOS 74

En partenariat avec

Au sortir de la Première Guerre mondiale, la ville d’Anvers orga-
nise de magnifiques Jeux de la VIIe olympiade, constellés d’ex-
ploits restés dans l’histoire. Ils débutent dès le 20 avril 1920 au 
Palais de Glace de la cité flamande, avec le patinage artistique 
qui revient après son apparition à Londres en 1908 et le hockey 
sur glace pour la première fois. Le succès est au rendez-vous !
Source : olympics.com
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Faire du sport une grande cause
municipale, ensemble !

ACTUALITÉ

Retrouvez le plaidoyer complet sur le site du CNOSF

À l’occasion du Salon des Maires et dans la pers-
pective des élections municipales de 2026, le 
Comité National Olympique et Sportif Français a 
présenté son plaidoyer à l’ensemble des maires, 
d’aujourd’hui et de demain : Ensemble, faisons du 
sport une grande cause municipale !

Alors que le sport constitue un rempart contre la 
sédentarité et l’isolement, mais aussi un moteur 
d’attractivité et de développement économique, 
les contraintes budgétaires menacent la vitalité 
de ce modèle.

Le mouvement sportif réaffirme plus que jamais 
son engagement aux côtés des municipalités et 
propose de porter avec elles un nouveau Pacte 
sportif territorial autour de 10 mesures.

Les 10 mesures ciblées par le CNOSF

•	 Rapprocher les écoles des clubs pour que 
100% des élèves aient accès à la pratique 
sportive en club

•	 Se redonner des marges de manœuvre en 
matière d’équipements, via notamment un 
nouveau partenariat avec la Banque des Ter-
ritoires

•	 Ouvrir de nouveaux espaces de dialogue et 
de médiation sur la question des normes spor-
tives

•	 Mieux intégrer le sport ab initio dans la straté-
gie et les documents de planification urbaine

•	 Utiliser le sport comme un levier concret d’at-
tractivité des territoires

•	 Faire du tissu économique local un partenaire 
du développement sportif

•	 Soutenir la vitalité du bénévolat par un accès 
facilité et digitalisé à la formation et une meil-
leure animation partagée

•	 Intégrer systématiquement la composante 
sport dans les contrats locaux de santé

•	 Faire du club un outil puissant d’inclusion so-
ciale et d’égalité des chances

•	 S’appuyer sur les Projets sportifs locaux pour 
porter ces priorités dans la durée

Cette ambition partagée n’implique pas de dé-
penser plus, mais d’investir plus juste et d’amé-
liorer l’efficacité des actions communes.

Pour animer la mise en œuvre des recomman-
dations de ce plaidoyer et faire vivre le nouveau 
pacte sportif territorial qu’il appelle de ses vœux, 
le CNOSF annonce la création en son sein d’un 
Conseil des villes.

Il réunira une vingtaine d’élus du bloc communal, 
représentant la diversité des territoires, aux côtés 
du vice-président du CNOSF en charge des terri-
toires, des représentants nationaux de ses comi-
tés départementaux, régionaux et territoriaux, et 
de l’ANDES.
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Rose-Lyne Dorthe est engagée 
dans le hockey sur glace depuis 
plus de 30 ans, une passion 
partagée avec son mari, « Equi-
pement Manager » aux Pion-
niers de Chamonix et en Équipe 
de France Sénior, ses enfants et 
petits-enfants.

Elle débute au club d’Annecy, 
où, pendant 21 ans, elle exerce 
plusieurs postes :  Présidente du 
mineur, trésorière et secrétaire.

Elle est Vice-présidente de la 
Ligue AURA en charge de la for-
mation depuis 2020, mais aussi 
Présidente du Comité Dépar-
temental depuis 2017, lauréate 
du Club des 300 régional, for-
matrice nationale de table de 
marque et officielle de jeu en 
Ligue Magnus et sur des ren-
contres nationales.

Le Comité Départemental de
Hockey sur glace

A L’HONNEUR

Rose-Lyne DORTHE

Présidente du
Comité Départemental
de Hockey sur glace

Un territoire tourné vers la glace

Nichée au cœur des Alpes, la Haute-Savoie est une terre 
de sports d’hiver, façonnée par le froid, les montagnes 
et la proximité culturelle avec la Suisse.

Parmi les disciplines qui ont su s’enraciner durablement 
dans le département, le hockey sur glace occupe une 
place de choix. Ici, la patinoire n’est pas qu’un équipe-
ment sportif : c’est un lieu de vie, de rencontres, de pas-
sion populaire.

Au-delà de la compétition, les matches célèbrent les 
valeurs essentielles du hockey sur glace, son spectacle 
captivant et sa vitesse impressionnante. En mettant en 
lumière ces éléments, le Comité Départemental de Hoc-
key sur glace veut montrer ce qui fait la singularité de 
son sport.

Un acteur-clé de la gouvernance sportive

Le Comité Départemental de Hockey sur glace est 
l’échelon départemental de la Fédération Française de 
Hockey sur Glace - FFHG. Il agit comme le trait d’union 
entre les clubs locaux, la Ligue régionale et les instances 
nationales, assurant la cohérence et la qualité de la pra-
tique sur le territoire.

Les missions essentielles

•	 Fédérer les clubs : rassembler l’ensemble des clubs 
du département pour partager les meilleures pra-
tiques, coordonner les calendriers et harmoniser le 
développement.

•	 Développer et promouvoir : œuvrer pour que le hoc-
key soit accessible à tous. Cela passe par la promo-
tion du sport, le soutien aux écoles de hockey et les 
actions visant à accroître le nombre de licenciés, no-
tamment chez les filles.

•	 Représenter : être la voix du hockey sur glace auprès 
des collectivités territoriales - Conseil Départemen-
tal, communes - et du CDOS 74.
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Les Pionniers de Chamonix Mont-Blanc figurent parmi les meilleures équipes au niveau national             © CD Hockey sur glace

Des clubs historiques de haut niveau

En Haute-Savoie, plusieurs clubs emblématiques 
ont façonné l’histoire du hockey français. 

Considérée comme l’une des plus anciennes 
équipes européennes, Chamonix est un véritable 
monument. Son palmarès historique en fait un 
club respecté, symbole d’un vrai savoir-faire et 
d’une culture de la glace enracinée.

Le club de Chamonix compte actuellement une 
section jeunes, le CHC, où les enfants peuvent 
évoluer de l’école de glace à la catégorie U13. 
L’essence du club est de faire progresser ces 
jeunes, à leur rythme, suivant leurs capacités.

Les adultes sont regroupés au sein :

•	 des Pionniers de Chamonix Mont-Blanc, 
équipe professionnelle active en Élite du 
championnat français - Synerglace Ligue 
Magnus. Les Pionniers cherchent à préserver 
l’héritage historique du hockey chamoniard, 
tout en restant compétitifs au haut niveau.

Dans son sein, on retrouve des hockeyeurs for-
més localement par la section jeunes - CHC - et 
qui ont été s’aguerrir dans d’autres clubs français 
ou étrangers, comme le gardien Tom Aubrun, les 
frères Gabin et Malo Ville, Lucas Colombin ou Ca-
mil Durand.

•	 de trois sections Adultes Loisirs masculines 
- Boutchs, K’mouss - et féminine - Les Angels.

En Haute-Savoie en 2025

•	 10 clubs
•	 1 823 licenciés : 1 473 H et 350 F
•	 20 % de part des licences féminines

En France en 2025

•	 23 783 licences sportives annuelles
•	 3 698 femmes licenciées soit 16 %
•	 10 657 licenciés de moins de 18 ans

En chiffres

Le Hockey Club Morzine-Avoriaz, porté par une 
forte tradition locale, a longtemps animé les cham-
pionnats nationaux. Les « Pingouins » ont déve-
loppé une véritable ferveur dans la vallée, avec 
une patinoire qui se remplit à chaque rencontre. 
Ils évoluent en Division 1 et disposent d’une sec-
tion mineure, de l’école de glace aux U13.
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L’accompagnement des jeunes hockeyeurs est l’un des axes principaux, de la Fédération aux clubs       © CD Hockey sur glace

Comme Morzine, le Hockey Club Mont-Blanc, 
« Les Yetis », est un club qui évolue en Division 
1. Il résulte de la fusion des clubs des Aigles de 
Saint-Gervais et des Boucs de Megève, autres 
clubs emblématiques du paysage haut-savoyard, 
et joue donc sur les deux patinoires. Au niveau des 
jeunes, le même mariage a eu lieu pour créer le 
Mont-Blanc Hockey.

Annecy Hockey Club connaît depuis plusieurs 
années une progression remarquable qui en fait 
aujourd’hui l’un des exemples les plus dyna-
miques du hockey français. Les Chevaliers du 
Lac, qui évoluent en D2, ont en effet doublé leurs 
effectifs, passant d’un groupe modeste à plus de 
300 jeunes licenciés, un record historique pour la 
structure.

Cette croissance n’est pas le fruit du hasard : le 
club a investi dans la formation, professionnalisé 
son encadrement, renforcé l’école de hockey et 
structuré un parcours sportif cohérent permet-
tant aux enfants de progresser par étapes. Une 
réussite qui illustre combien un projet clair et une 
culture formatrice peuvent transformer un club.

Le HC74, unis vers les sommets

À partir des U14, les joueurs du CHC, du Hockey 
Club de Morzine et du Mont-Blanc Hockey évo-
luent sous la bannière de l’alliance HC74, mais 
restent licenciés au sein de leur club.

Les jeunes s’entrainent ensemble dans chaque 
catégorie et poursuivent le triptyque d’objectifs 
communs : se faire plaisir dans le développement, 
se former vers le haut niveau pour ceux qui en ont 
le profil et être dans le carré final des champion-
nats respectifs.

En 2016, le HC74 est labellisé FFHG Pôle Espoir 
U18. Lors de la réforme du Projet de Performance 
Fédéral en 2023, il est confirmé comme étant 1 
des 4 Pôles Espoir de hockey sur glace en France.

Pionnier sur l’accompagnement des jeunes en 
préparation mentale, chaque étape est travaillée 
avec des professionnels : entraineurs diplômés 
de chacun des clubs de l’alliance, entraineur spé-
cifique gardien, experts en préparation physique, 
professionnels de santé, arbitres nationaux et les 
équipes pédagogiques des collèges et lycées 
pour les sections sportives.

Le développement des jeunes

Le département est une véritable pépinière de 
talents. Grâce à l’engagement de tous les béné-
voles, des éducateurs et des structures de for-
mation, les clubs nourrissent régulièrement les 
équipes nationales jeunes et seniors.

Les Écoles de Hockey agréées assurent l’accueil, 
la découverte et les fondamentaux de la pratique. 
Elles proposent des plateaux ludiques et des 
contenus adaptés à l’âge des enfants.

La certification fédérale permet d’harmoniser les 
pratiques, avec un encadrement de qualité sur
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Le hockey sur glace offre une expérience visuelle et spectaculaire lors de chaque rencontre                   © CD Hockey sur glace

tout le territoire. Les filles jouent en mixité, avec 
un plan de développement spécifique.

Le développement des jeunes intègre les valeurs 
fondamentales du sport : respect, intégrité, esprit 
collectif, engagement. La FFHG place au cœur de 
sa mission la sécurité, la prévention des violences,
l’inclusion avec le développement du hockey fé-
minin et le para-hockey et l’accompagnement du 
jeune sportif dans sa construction globale.

Le hockey féminin en plein essor

En Haute-Savoie, le hockey sur glace féminin 
connaît une vraie dynamique. Longtemps pratiqué 
par quelques passionnées, il s’est structuré grâce 
aux clubs du département qui ont développé des 
créneaux dédiés, des journées découverte et des 
équipes 100 % féminines. Chaque club organise 
aussi des tournois.

Ici, les filles jouent selon les mêmes règles et le 
même engagement que les garçons. La mixité 
reste une force : jusqu’en U15 ou U17, les jeunes 
hockeyeuses évoluent dans des équipes mixtes, 
ce qui leur permet d’acquérir vitesse, intensité et 
confiance. Les sections locales ou les collectifs 
interclubs offrent aux filles la possibilité de conti-
nuer leur pratique.

Le territoire est moteur pour le hockey féminin : 
davantage de licenciées, une meilleure visibilité 
et une pratique de plus en plus ambitieuse. Les 
hockeyeuses haut-savoyardes montrent un jeu 
rapide, technique et engagé, qui attire chaque an-
née de nouvelles passionnées sur la glace.

101 Allée de la Barjaque
74410 Saint-Jorioz

comite.74@ffhg.eu

hockeyfrance.com

Contacter le Comité

Le hockey, un sport spectacle

Le hockey sur glace est un véritable sport-spec-
tacle : la vitesse des patineurs, le bruit des lames 
qui coupent la glace, les passes éclair et les tirs 
puissants créent une énergie unique.

Chaque changement de ligne, chaque arrêt du 
gardien et chaque but déclenchent des émotions 
immédiates dans les tribunes.

La lumière, la musique, l’ambiance, l’engagement 
physique des joueurs offrent un show intense où 
le public ne regarde pas seulement un match... il 
le vit.

Entre 600 et 2 000 personnes chaque semaine 
se rendent dans les différentes patinoires d’Anne-
cy, Chamonix, Megève, Morzine ou Saint-Gervais 
pour vibrer devant les champions.
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Tom Aubrun réalise un bon début de saison avec les Pionniers de Chamonix en Ligue Magnus                © CD Hockey sur glace

Le parcours de Tom Aubrun, de
Chamonix à l’Équipe de France

INTERVIEW

Gardien des Pionniers de Chamonix, Tom Aubrun 
a retrouvé l’Équipe de France de hockey sur glace 
lors d’un rassemblement début novembre. Après 
cette 2ème sélection, le gardien de 30 ans revient 
sur son parcours qui l’a vu passer par les États-
Unis et aborde les échéances internationales à 
venir.

Tom, peux-tu nous retracer ton expérience dans 
le hockey jusqu’à présent ?

J’ai commencé le hockey très jeune, à l’âge de 4 
ans, à Chamonix, et ceci jusqu’à mes 12 ans. Un 
programme d’échange m’a offert l’opportunité 
d’aller jouer aux États-Unis, à Phoenix, avant de 
retrouver la Haute-Savoie pendant un an.

Comme il n’y avait plus de place en section sport-
étude, j’ai pris la direction de Rouen entre mes 15 
et mes 19 ans. Dans la continuité, pour passer un 
cap, j’ai traversé l’Atlantique et intégré une équipe 
juniors dans l’État de New York. Cela a bien marché 
pour moi et ainsi ouvert les portes de la Norwich 
University, dans le Vermont, pendant 4 ans.

De bons résultats et plusieurs records personnels 
m’ont permis de décrocher un contrat de 2 ans en 
American Hockey League, deuxième échelon des 
ligues nord-américaines.

L’expérience a été compliquée, ce qui a débouché 
sur une période plus tourmentée, avec un passage 
dans 4-5 équipes en l’espace de quelques mois.

J’ai alors éprouvé le besoin de trouver un peu de 
stabilité, ce qui m’a amené à revenir en France et 
j’entame ainsi ma 3ème saison avec les Pionniers.

Quel regard portes-tu sur cette expérience à 
Chamonix et sur le début de saison ?

Le retour à la maison a été vraiment bénéfique, 
cela m’a permis de retrouver ma famille puisque 
nous sommes originaires de Chamonix.

Le fait de signer en tant que titulaire et d’avoir du 
temps de jeu aide également. Il me tient à cœur 
d’être en appui de l’équipe, pour continuer à per-
former en Ligue Magnus.
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Le gardien chamoniard apporte son expérience et vise les playoffs à l’issue de la saison régulière           © CD Hockey sur glace

L’an passé, la qualification en playoffs a été une 
belle récompense, face à certaines formations qui 
ont des budgets supérieurs au nôtre.

Cette saison, nous manquons parfois un peu 
de constance, mais le fond de jeu est bon et 
la confiance s’installe. Nous challengeons des 
équipes du haut du classement, comme contre 
Angers dernièrement. La saison est encore longue 
et il faut se servir de ces acquis pour construire.

Qu’as-tu retiré de ta sélection en Équipe de 
France lors de la Coupe d’Europe des Nations ?

J’avais effectué mon dernier camp avec la France 
il y a 2 ans, la convocation de novembre a donc 
constitué une belle récompense. Cela valorise le 
travail accompli.

Dans l’intervalle, de jeunes joueurs ont rejoint 
le groupe, notamment au poste de gardien. J’ai 
conscience d’être 5ème dans la hiérarchie. Quentin 
Papillon, qui joue à Bordeaux, était blessé, tandis 
qu’Antoine Keller se trouvait aux États-Unis.

L’objectif était avant tout de me faire plaisir et d’y 
aller sans prise de tête, avec la volonté de bien 
faire et d’aider le groupe. Contre la Hongrie, cela 
s’est un peu moins bien passé, avec pas mal de 
buts encaissés assez tôt.

Dans la perspective des Jeux Olympiques d’Hiver, 
je me tiens prêt si l’Équipe de France a besoin de 
moi, mais sans non plus en faire une obsession. 
Je reste lucide sur ce point, même si c’est une très 
belle case à cocher dans une carrière de joueur.

Deux échéances attendent les Bleus, les Jeux 
puis le Mondial D1A pour remonter dans l’Élite...

Effectivement, même si l’idée est d’abord de 
prendre les échéances les unes après les autres. 
Voir l’Équipe de France retrouver les Jeux après 
une longue absence est enthousiasmant ! A Mi-
lan, espérons que notre collectif arrivera à tirer 
son épingle du jeu.

Ensuite, en mai, le Championnat du Monde D1A 
constitue également un objectif important pour 
la Fédération. Il n’est jamais facile de remonter 
dans le groupe Élite, mais l’absence de la Russie 
et de la Biélorussie ouvre une porte.

À moyen terme, quelles sont les perspectives 
avec les Pionniers ?

En l’état, je me sens bien à Chamonix. Il n’y a pas 
vraiment de longs contrats dans le hockey donc 
je prends tout cela année après année. Je veux 
contribuer à la bonne marche du club, et nous 
sommes plusieurs Chamoniards à avoir intégré 
l’équipe avec cette logique.

J’apporte mon expérience aux jeunes du groupe. 
Le fait d’être un gardien français présente égale-
ment l’avantage de débloquer une place pour un 
hockeyeur étranger sur un poste d’avant.

Dans les 10 prochaines années, la concurrence 
risque d’être rude en Ligue Magnus. Les budgets 
des équipes de D1 augmentent et l’écart se réduit. 
L’objectif reste toutefois le même : garder le club 
au plus haut niveau le plus longtemps possible !



Haute-Savoie Sport N°102 - Page 10

Une partie des athlètes susceptibles de prendre part à Milan Cortina 2026 s’était retrouvée courant octobre    © CNOSF/KMSP

Tout schuss vers les Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Milan Cortina !

OLYMPISME

Après un été mémorable à Paris 2024, les Jeux 
Olympiques et Paralympiques prennent leurs 
quartiers de l’autre côté des Alpes pour l’hiver à 
venir. Dans quelques semaines, Milan succèdera 
à Cortina d’Ampezzo 1956 et Turin 2006. L’Italie ac-
cueillera les Jeux d’Hiver pour la 3ème fois.

Il y a 4 ans, à Pékin...

L’Équipe de France Olympique et Paralympique 
s’était illustrée en 2022, alors que les Jeux fai-
saient étape à Pékin. Respectivement 10ème et 4ème 
au classement des nations, la délégation tricolore 
repartait de Chine avec un total cumulé de 26 mé-
dailles, dont 12 en or.

Le contingent haut-savoyard, emmené par Tes-
sa Worley et Benjamin Daviet, porte-drapeaux 
lors de la cérémonie d’ouverture, avait apporté sa 
contribution à cette moisson : le second nommé 
et Anthony Chalençon avaient brillé en biathlon et 
en ski de fond aux Jeux Paralympiques, tandis que 
les fondeurs Clément Parisse, Maurice Manificat 
et Hugo Lapalus décrochaient le bronze en relais.

Le périple du relais de la flamme

La flamme pour les Jeux Olympiques de Milano 
Cortina s’est embrasée le 26 novembre lors d’une 
cérémonie officielle à Olympie, en Grèce, foyer 
spirituel des Jeux.

Du 4 décembre au 6 février, le relais de la flamme 
va traverser les 110 provinces de la péninsule 
en parcourant 12 000 kilomètres répartis en 60 
étapes, impliquant 10 001 relayeurs entre Rome et 
Milan.

Les nouveautés au programme

Le ski-alpinisme est le seul sport qui fera ses dé-
buts à Milan Cortina, sur le site de Bormio. Les ath-
lètes doivent parcourir une portion ascendante et 
descendante à skis et alternent avec des parties à 
pied en montée, les skis attachés sur le dos. Les 
médailles seront attribuées en sprint hommes et 
femmes, ainsi qu’en relais mixte.

Au-delà, de nouvelles épreuves seront ajoutées
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Les supporters du programme « Allez les Bleus » ont donné de la voix à la Coupe des Nations de hockey        © CNOSF/KMSP

à des sports déjà présents au programme : double 
femmes en luge, grand tremplin femmes en saut 
à ski, relais mixte en skeleton, bosses parallèles 
hommes et femmes en ski acrobatique et combi-
né par équipes en ski alpin.

Les différents sites de compétition

•	 Anterselva / Antholz

Depuis qu’elle a accueilli son premier événement 
international de biathlon en 1971, la ville est un 
centre d’excellence du biathlon à la renommée 
internationale. Anterselva / Antholz a accueilli 6 
éditions des Championnats du Monde de biathlon.

•	 Bormio

La piste du Stelvio, l’une des plus techniques du 
monde, a accueilli les Championnats du Monde 
de ski alpin en 1985 et 2005. Bormio, retenue pour 
les épreuves de ski alpin hommes, entrera dans 
l’histoire comme le premier site de compétition 
des épreuves olympiques de ski-alpinisme.

•	 Cortina d’Ampezzo

Ville hôte des Jeux Olympiques d’Hiver de 1956, 
Cortina d’Ampezzo est située au cœur des Dolo-
mites.

70 ans après, la ville va devenir à nouveau l’un des 
hauts lieux des Jeux de Milan Cortina et accueil-
lera plusieurs sports répartis sur 3 sites de com-
pétition : ski alpin femmes, bobsleigh, curling, 
skeleton et luge.

•	 Livigno

Livigno est un site d’entraînement populaire parmi 
les athlètes de haut niveau de ski et de snowboard 
en raison de sa haute altitude et des équipements 
modernes. Située dans la haute vallée de la Valte-
line, Livigno verra 26 médailles décernées en ski 
acrobatique et snowboard.

•	 Milan

La cérémonie d’ouverture donnera le coup d’en-
voi des festivités au stade San Siro, foyer des 
géants du football Inter et AC Milan. Puis le hockey 
sur glace, le patinage artistique, le patinage de 
vitesse sur piste courte et le patinage de vitesse 
prendront place pendant la quinzaine.

•	 Predazzo

L’histoire du saut à ski à Predazzo remonte à 40 
ans, avec trois Championnats du monde de ski 
nordique et de nombreuses épreuves de Coupe 
du monde. Outre le stade de saut à ski, la vallée 
environnante du Val di Fiemme est célèbre pour 
sa nature et ses paysages époustouflants.

•	 Tesero

Également située dans le Val di Fiemme, Tesero a 
été la première ville des Alpes du Sud à accueillir 
les Championnats du Monde de ski nordique en 
1991. Doté d’une capacité de 50 000 personnes, le 
stade sera le théâtre du combiné nordique et du 
ski de fond, au fil de ses 19 kilomètres de pistes 
exigeantes.
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Thierry Coulon, Président du CDOS 74, lors de l’inauguration du salon Mieux Vivre Expo, sur le Village des Sports     © LTV Prod

Retour sur le Village des Sports en 
partenariat avec Rochexpo

ÉVÉNEMENT

Du jeudi 30 octobre au lundi 3 novembre, le CDOS 
74 animait le Village des Sports lors du salon 
Mieux Vivre Expo organisé par Rochexpo, au Parc 
des Expositions de la Haute-Savoie à La Roche-
sur-Foron.

Lieu convivial de découverte des sports pratiqués 
dans notre département, le Village des Sports 
permet aux visiteurs d’essayer des activités spor-
tives, d’assister à des démonstrations et de s’in-
former auprès des Comités Sportifs Départemen-
taux et des clubs présents tout au long du Salon.

Un week-end très animé !

Le jeudi, à l’occasion de la Journée des Seniors, 
et le vendredi, le CDOS 74 innovait avec des 
tests d’activité physique mis en place par le pôle 
Sport-Santé, afin de tester sa forme et d’être 
conseillé sur les bonnes habitudes à adopter.

En parallèle, les activités en libre accès comme 
le golf et le tennis de table ont rencontré un beau 
succès auprès du public... et des exposants !

Le Comité Ski Mont-Blanc, Haute-Savoie Nordic 
et le Ski-Club Nordique du Pays Rochois étaient 
présents, dans un espace sport renforcé, pour 
faire découvrir le tir à la carabine laser et conseil-
ler les gens à l’approche de la saison hivernale.

Des initiations aux échecs et à la marche nordique  
étaient assurées par les Comités Départementaux 
avec, à chaque fois, de très bons retours des par-
ticipants.

Le vendredi soir, la nocturne a été animée par 
des démonstrations de gymnastique et de boxe, 
proposées respectivement par l’Association Gym-
nique de Cluses et l’Association de la Mandallaz, 
puis par le Boxing Club Clusien.

Le lundi, un Petit-déjeuner des associations a 
permis aux structures associatives du bassin du 
Pays Rochois de se retrouver pour échanger dans 
un moment convivial.

Le CDOS 74 remercie encore vivement les équipes 
de Rochexpo pour la mise à disposition d’espace 
pour promouvoir le sport départemental.
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De g. à d. : Catherine Borgeais-Rouet, Fabien Basset, Carl Accettone, Nathalie Saint-Denis, Véronique Riotton, Thierry Coulon

Le CDOS 74 engagé dans la lutte 
contre les violences sexuelles

CITOYENNETÉ

Suite aux différents problèmes qui ont touché le 
monde du sport encore récemment, le CDOS 74 
poursuit son engagement, débuté il y a plusieurs 
années de cela, dans la prévention des violences 
sexistes et sexuelles dans le sport.

Un temps d’information et d’échange

Le 23 octobre dernier, le CDOS 74 organisait une 
soirée « Ensemble contre les violences sexistes et 
sexuelles dans le sport » à l’attention du mouve-
ment sportif départemental.

Après la projection du court-métrage LILIA de la 
MIPROF, le SDJES 74, par l’intermédiaire de Fa-
bien Basset, chef de service, a présenté le rôle et 
l’appui des services de l’État aux structures spor-
tives, abordant les derniers points réglementaires.

Nathalie Saint-Denis, directrice opérationnelle de 
l’AVIJ - Aide aux Victimes et Intervention Judiciaire 
- des Savoie, a ensuite pris la parole pour détailler 
les missions d’accompagnement des victimes et 
de prévention.

La quarantaine de participants a ainsi pu repar-
tir de ce temps d’information avec des éléments 
concrets et des réponses, pour un sujet malheu-
reusement toujours d’actualité.

Le CDOS 74 tient à remercier Monsieur Carl 
Accettone, Secrétaire général de la Préfecture de 
la Haute-Savoie, Madame Véronique Riotton, Dé-
putée de la Haute-Savoie et Madame Joséphine 
Kudin, Déléguée Départementale aux Droits des 
Femmes et à l’Egalité de la Haute-Savoie pour le 
soutien précieux apporté à cette action.

Des interventions dans les classes

Parallèlement à ces actions en direction du mou-
vement sportif, le CDOS 74 travaille avec Colosse 
aux pieds d’argile pour des interventions auprès 
des sections sportives scolaires, avec des temps 
de sensibilisation dans les collèges à Megève, La 
Roche-sur-Foron, Boëge, Thônes, Reignier-Esery 
et Taninges, et dans certains lycées de Thonon et 
d’Annecy, alors que la Journée Internationale des 
Droits de l’Enfant se tenait le 20 novembre.
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Le temps d’échange entre les différents Comités sportifs présents a été particulièrement instructif                              © CDOS 74

Un état des lieux sur le sport et le
développement durable

ENVIRONNEMENT

Mercredi 19 novembre, le CDOS 74 organisait une 
soirée thématique « Mouvement sportif départe-
mental et développement durable ».

Dans le cadre du travail mené depuis plusieurs 
mois par la commission dédiée, la volonté était 
de réunir les Comités sportifs départementaux 
pour mieux connaître leurs actions en ce sens sur 
le terrain, et ainsi favoriser les partages d’expé-
riences, en transversalité.

Les initiatives prises au sein du CDOS

Après un rappel des politiques nationales portées 
par le Ministère des Sports et par le CNOSF sur le 
sujet, le CDOS 74 a présenté les actions mises en 
place depuis plusieurs années déjà :

•	 Formation professionnelle suivie par les élus 
et les salariés sur le sujet

•	 Animation de temps de sensibilisation pour les 
associations

•	 Organisation d’un trimestre thématique sur le 
développement durable

•	 Construction d’une charte interne

Un large panel d’intervenants

Le cœur des échanges a ensuite été nourri par 
des témoignages de structures engagées à leur 
échelle pour rendre la pratique de leur sport plus 
responsable :

S’il ressort que le respect de l’environnement de 
pratique et l’adoption de comportements et de 
pratiques raisonnés sont plus que nécessaires, 
ce devoir associatif a également un coût financier 
et humain important.

Pour accompagner et outiller au mieux les Comi-
tés Départementaux, le CDOS 74 va continuer son 
travail en ce sens dans les prochains mois.

CD Canoë Kayak
CD Golf
USEP 74
FC Chéran
Comité Ski Mont-Blanc

Annecy CSAV Handball
CD Course d’orientation
Club des Sports de 
Chamonix
CD Voile
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La marche : un pas simple vers
le bien-être

SPORT - SANTÉ

Accessible à toutes et tous, la marche est une 
activité physique complète qui allie plaisir, san-
té et convivialité. Elle renforce les articulations, 
le cœur et les muscles, améliore la respiration et 
contribue à un meilleur équilibre mental en rédui-
sant le stress et la fatigue.

Bonne nouvelle : la marche se pratique partout et 
à tout moment !

•	 Seul, pour profiter d’un moment de détente, se 
recentrer ou simplement s’aérer.

•	 En club, dans un environnement encadré et 
convivial, pour bénéficier de conseils tech-
niques, progresser à son rythme et partager la 
passion du sport en groupe.

Différentes formes adaptées

Il existe des types de marche adaptés à chacun :

•	 Avec ou sans bâtons, sur sentier, en ville ou 
même dans l’eau, chacun peut trouver la for-
mule qui lui correspond.

•	 Marche santé, marche rapide, marche spor-
tive, marche nordique, randonnée, marche 
aquatique, longe-côte, marche avec bâtons 
dynamiques, balade en raquettes...

Que vous soyez débutant ou confirmé, marcher, 
c’est déjà bouger pour sa santé. Alors, en solo ou 
en club, faites le premier pas vers le bien-être !

L’alternative du foot en marchant

Plus original et pour les amateurs de ballon, il 
existe le foot en marchant ́ : une version adaptée 
et sans contact du football, alliant esprit d’équipe, 
coordination et plaisir du jeu, accessible à tous les 
âges.

La marche est aussi un formidable moyen de 
créer du lien : partager un effort, découvrir un ter-
ritoire, échanger entre générations...

Pour connaître les clubs, sections ou sorties 
proches de chez vous, renseignez-vous en ligne 
sur www.cdos74.org dans la section Sport-Santé.

Dans le cadre de votre discipline, vous 
proposez des séances Sport Santé ?

Pensez à vous faire recenser ! Il suffit de 
remplir  le court formulaire accessible via 
le QR Code ci-contre et de l’envoyer à 
l’adresse e-mail sportsante.hautesavoie@
franceolympique.com

Certains clubs des Comités Départemen-
taux de Randonnée, d’Athlétisme, EPGV, 
Sport pour tous, ASPTT, Ski Mont-Blanc, 
Football sont déjà sur notre cartographie.

Recensement
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Le 28 novembre, le CDOS 74 organisait un temps d’information consacré à l’usage de l’Intelligence Artificielle           © CDOS 74

Les rendez-vous du service
Vie Associative et Formation en 2026

VIE ASSOCIATIVE

Chaque année, le CDOS 74, par l’intermédiaire du 
service Conseil à la vie associative et Formation, 
publie son programme pour l’année à venir, dans 
l’optique d’accompagner au mieux les associa-
tions du territoire.

Le catalogue complet des temps forts pour 2026 
est déjà disponible sur www.cdos74.org avec 
une variété de sujets abordés qui vise à répondre 
aux besoins des bénévoles, dirigeants et salariés 
d’associations de tous secteurs.

Pour rappel, le CDOS 74 a vocation à s’adresser 
aussi bien aux associations sportives qu’à celles 
œuvrant dans d’autres champs : social, culture, 
environnement...

Une large offre de formations

Des formations thématiques sont proposées à 
Annecy ou en distanciel, de janvier à décembre : 
communication, gouvernance, bénévolat, gestion 
de l’association, financements... sur un format de 2 
à 3 heures généralement.

Les formations professionnelles sont, elles, mises 
en place sur plusieurs jours, apportant des com-
pétences poussées.

Les collectivités et associations qui le souhaitent 
peuvent également commander des formations à 
la carte auprès du CDOS 74, selon leurs besoins. 
Le service concerné se déplace sur le territoire au 
plus près des structures demandeuses pour leur 
permettre de monter en compétences.

Des moments d’échanges

Le CDOS 74 veille à renforcer le tissu associatif 
local par des moments d’échanges, sur des thé-
matiques diverses.

Petits-déjeuners des associations, Rendez-vous 
du numérique associatif et soirées Les Assos en 
jeu sont des temps plébiscités pour s’informer 
et nouer des liens avec d’autres structures, dans 
un cadre convivial et ludique. Cette première 
approche peut être approfondie ensuite par un 
module de formation, pour aller plus loin.
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© Haute-Savoie Nordic

Le panorama des actions du
mouvement sportif haut-savoyard

COMITÉS

Le CDOS 74 donne la parole aux Comités, leur 
permettant de présenter les nombreuses actions 
mises en place et les temps forts à venir !

Le Haute-Savoie Nordic Opening 2026

C’est désormais le rendez-vous nordique de dé-
but d’hiver en Haute-Savoie ! Haute-Savoie Nordic 
et ses partenaires - le Comité Ski Mont Blanc et 
Haute-Savoie Nordic Team - invitent les Haut-sa-
voyards sur un nouvel événement qui permettra à 
tous, débutants ou skieurs confirmés, de se mettre 
dans « le bain » en début d’hiver.

Au programme :
•	 Initiations ski de fond skating ou classique 
•	 Initiations biathlon 
•	 Perfectionnement /conseils techniques ski de 

fond pour skieurs réguliers avec les athlètes 
du HSN Team

•	 Ski Test matériel 
•	 Atelier de sensibilisation au secourisme / 

gestes de premiers secours et au métier de 
pisteur secouriste nordique

Rendez-vous le samedi 27 décembre au Domaine 
nordique des Contamines !

Plus d’informations : haute-savoie-nordic.com/ 
evenements/hsn-opening/

Handisport : les actions d’hiver

Les activités jeunes ont repris, avec les écoles des 
sports d’Annecy et Annemasse proposant du mul-
tisport les mercredis après-midi. À la Toussaint, 
3 sportifs sont partis à Bourges pour un stage 
« Jeunes à Potentiel » national en basket fauteuil et 
en boccia dans un objectif de performance. Dans 
le même temps, 7 autres jeunes ont participé à 
un stage de natation à la piscine de Bonneville.

L’hiver se prépare, avec différents projets :
•	 Séjour ski nordique handisport adulte du 12 au 

17 janvier 2026 à Bessans
•	 Stage d’apprentissage du ski assis avec Loisirs 

Assis Evasion les 24 et 25 janvier 2026
•	 Stage ski alpin et nordique handisport jeunes 

du 16 au 20 février 2026

© Comité Départemental Handisport
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© CD Médaillés JSEA

L’Avoriaz Danse Festival, une réussite

À la fin de l’été, l’Avoriaz Danse Festival a accueilli 
plus de 1 700 participants, soit une progression 
spectaculaire ! Au programme : des cours à volon-
té tous les jours, adaptés à tous les niveaux. 
Des soirées à thème et des shows étaient propo-
sés pour mettre en pratique les apprentissages de 
la journée.

Le Comité Départemental de Danse propose ainsi 
à tous les clubs un accompagnement pour l’orga-
nisation de leurs événements : stages, festivals ou 
autres manifestations.

Les lauréats des Trophées Écureuil

C’est à Vétraz-Monthoux le 24 octobre que les or-
ganisateurs des Trophées Écureuil avaient donné 
rendez-vous aux lauréats de l’édition 2025, avec 
comme parrain, Valentin Paret-Peintre, vainqueur 
de l’étape du Mont Ventoux lors du dernier Tour 
de France. Une fois encore, la magie du sport 
a opéré, et aura permis à l’assistance fort nom-
breuse de vivre un grand moment de convivialité 
et de partage.

Les lauréats ont été présentés et ont reçu leurs 
trophées et autres récompenses des mains de 
Madame Blandine Masson, Directrice Rhône 
Alpes 2 Savoie de la Caisse d’Épargne, de Jacques 
Lagrange, Président du CD MJSEA74, de Thierry 
Coulon, Président du CDOS74, de Fabien Basset, 
Directeur Jeunesse et Sports, de Patrick Antoine, 
Maire de Vétraz-Monthoux.

Palmarès 2025
Cyprien Baby : Moto Club Annemasse
Nathan Coigny : Ski Club Mieussy-Samoëns
Nolann Fournot : Tennis de Table Pays Rochois
Gaëtan Paturel : Biathlon Ski Club Pays Rochois
Super Trophée : Kick Boxing Club Viuz-en-Sallaz

Des stages de tir à l’arc ce printemps

Le Comité Départemental de Tir à l’Arc est fier de 
proposer des stages de manière mensuelle cou-
vrant l’intégralité des disciplines du tir à l’arc. Tir 
sur cible anglaise - discipline olympique, tir cam-
pagne - sur blason, tir 3D - sur cible animalière en 
mousse - et tir nature - sur blason papier repré-
sentant des animaux. 
  
Encadrés par une équipe de Brevet d’État et de 
bénévoles, préparation physique, théorique et 
pratique sont aux rendez-vous pour permettre 
aux archers de performer sur les compétitions 
dominicales, et même jusqu’au niveau national. 
  
Le Comité tient à remercier tous les encadrants 
qui permettent aux archers de progresser et 
d’aussi bien les représenter à tous les niveaux.

L’UGSEL 74 contre les violences

Pour l’UGSEL, novembre rime avec lutte contre les 
violences et le harcèlement. Des sensibilisations 
ont été effectuées auprès de 400 élèves de CM2 
de 8 établissements de l’Arve et du Genevois, ainsi 
que des 6éme de Saint Joseph à Sallanches et des 
5ème de Jeanne d’Arc à Chamonix.

© CD Tir à l’arc
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© UGSEL 74

Au programme :

•	 Aborder la thématique des violences et du 
harcèlement autour du programme « Et si 
l’autre, c’était toi ? »

•	 Passer des messages via la pratique du jeu 
sportif, du théâtre, du débat actif ou encore 
d’ateliers de création visuelle

•	 Des élèves acteurs de leur apprentissage
•	 Des échanges de bonnes pratiques et d’outils 

avec les enseignants

Le label « Bad-Responsable »

Le Comité Départemental de Badminton est à l’ini-
tiative d’un label qui vise à inciter les clubs à une 
pratique plus écologique et socialement respon-
sable. Sont ainsi encouragés le recyclage des vo-
lants usagés, la réduction de l’impact carbone lors 
des déplacements, l’élaboration de partenariats 
locaux et une communication raisonnée.

Pour les clubs, l’intérêt de l’obtention de ce label 
est double : bénéficier d’un véritable indicateur de 
qualité pour se démarquer et promouvoir ses ac-
tions, mais aussi recevoir une aide financière et 
un accompagnement du Comité dans l’optique de 
ces actions écoresponsables.

De jeunes pongistes féminines brillent

Le CD Tennis de table a eu deux joueuses en lice 
à des Opens Internationaux jeunes en Italie et en 
Slovaquie : Yue Yan Liu, d’Ambilly, et Malichanh 
Bonneterre, d’Annecy.

Les performances ont été au rendez-vous puisque 
les deux joueuses sont allées en quart de finale. 
Un grand bravo à elles !

Fin octobre et début novembre, les formations 
pour découvrir et se perfectionner dans le do-
maine de l’entraînement « Initiateur de Club » et 
« Animateur Fédéral » ont été organisées avec les 
Comités de l’Isère et de la Savoie, avec 8 inscrits 
de 5 clubs différents.

Enfin, un regroupement élite poussins/benjamins 
était organisé le 15 novembre avec 15 jeunes très 
motivés et à l’écoute, de 6 clubs différents : Cran, 
Annecy, PRGTT, Gessien, Seynod et Evian.

Ski : bénévoles et moniteurs honorés

Le 13 novembre, la Région organisait les Trophées 
des bénévoles du sport. À cette occasion, Yves De 
Kerdanet, président du Club des Sports d’Annecy 
Semnoz, nominé dans la catégorie Dirigeant, a été 
lauréat. Une récompense pour son engagement ! 

Le 15 novembre, une journée d’échanges entre 
le Comité Ski Mont-Blanc et ses clubs s’est tenue 
dans la bonne humeur à Annemasse, avec divers 
ateliers. Les moniteurs ayant 10, 25 et même 40 
ans d’enseignement ont été récompensés.

L’après-midi a été 100% engagée autour de la RSO 
- Responsabilité Sociétale des Organisations -  
avec une fresque du climat en collaboration avec 
la FFS et Mountain Riders. Merci aux dirigeants et 
aux moniteurs fédéraux pour leur engagement de 
longue date dans les clubs.

© CD Tennis de table
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