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Des nouvelles et des nouveautés

Alors que la France vit le mois de juin le plus chaud de son his-
toire, l'actualité olympique propose au grand public le dévoile-
ment et la signification des emblemes des Alpes 2030 et finalise
la carte des sites.

A propos d'Olympisme, les classes font leur retour en Haute-Sa-
voie et vous en avez un apercu dans ce magazine.

Les activités traditionnelles ont continué pour le sport départe-
mental mis a 'honneur a Rochexpo mais avec des nouveautes
au programme comme un mur interactif proposant une grande
diversité de jeux, des mises en situation par le comité départe-
mental d'aeromodélisme ou la decouverte du PickleBall avec
des joueurs de haut niveau par le comité de Tennis.

Cependant, un temps fort a été vecu le 6 mai avec la pré-
sence de jeunes ukrainiens, en France dans le cadre du projet
« REPIT » porté par la fondation « Sportissimo » et Catherine
Plewinski sa présidente. Sergei Bubka multiple recordman et
champion du monde de saut a la Perche, champion Olympique
et Olena Hovorova, maire-adjointe de Kiev et médaillee Olym-
pique en triple-saut a Sydney accompagnaient ces jeunes pour
partager avec eux une initiative trés appréeciee.

Coup de projecteur sur « Annecy Sauvetage Secourisme » qui
oceuvre pour la sécurité de toutes et tous dans la prévention des
noyades notamment et la formation de futurs sauveteurs.

Enfin, le rapport de la Grande Consultation du Sport présenté a
Annecy, l'engagement pour faire progresser l'Inclusion dans le
sport porté par le CNOSF, les activités de formation du CDOS,
le panorama des actions du mouvement sportif haut-savoyard,
les activités durant toute la période estivale avec Vital'été sont
autant de points figurant au menu de ce numéro.

Pour finir, le QR Code du « Guide pour un été sportif et res-
ponsable » du Ministére des Sports vous dira tout de la bonne
conduite a suivre pour vivre au mieux votre éte sportif.

Le Sport comme toutes les activités doit s'adapter au change-
ment climatique.

Bonne lecture et bel éte.
Bien sportivement.

Thierry Coulon
President du CDOS 74

— En partenariat avec

haute - = g AGENCE
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ACTUALITE

L'identite Olympique et Paralympique
des Alpes 2030 déevoilee

A moins de 4 ans des Jeux Olympiques et Para-
lympiques d'Hiver - du 1°" au 17 février et du 1°" au
10 mars respectivement, le Comité d'Organisation
Alpes 2030 a devoile les emblémes officiels des
Jeux, a Briancon, au coeur des Alpes frangaises.

La signification des emblémes

Les deux emblémes, « inspirés par une montagne
révelée par la lumiere » seront la signature des
prochains Jeux. Ils ont été dévoilés le jeudi 18 juin
et reposent sur 3 éléments .

Les rayons de lumiére révélent les reliefs. Ils
ouvrent une perspective, une promesse de
clarté, de chaleur et de renouveau.

Les sommets incarnent le terrain d'expression
d'Alpes 2030 : les sports alpins, le défi, la beau-
té brute, le dépassement, 'émerveillement.

Le point de convergence raconte le rassem-
blement. La ou les rayons se rejoignent, le
sommet apparait.

Les emblemes officiels des Jeux Olympiques et Paralympiques Alpes 2030 ont été dévoilés

ALPES 2030

Olympic Winter Games”
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- ALPES 2030
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Les logos des Jeux Olympiques et Paralympiques
d'’hiver d'Alpes 2030 revétent plusieurs couleurs
evoquant deux eléments fondamentaux des phe-
nomenes naturels montagneux : la lumiére et la
glace.

Les ajustements de la carte des sites

En paralléle, un nouveau hom a éte valide : Alpes
2030. Il remplace le précédent - Alpes francaises
2030.

Le 22 juin, le CIO a officiellement approuve cles
ajustements effectues concernant la carte des
sites.

Les sports et disciplines de glace sont regroupés
dans un nouveau noyau de sites a Lyon. Une ex-
ception est faite pour le patinage de vitesse avec
le choix du Thialf aux Pays-Bas, un complexe
d'envergure mondiale.

Enfin, Courchevel et Val d’Isére ont été confir-
meées comme les deux sites de ski alpin.

© Alpes 2030

Paralympic Winter Games ™
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A L'HONNEUR

Les Classes Olympiques
font leur retour en Haute-Savoie

Action éducative a destination des établissements
scolaires utilisant des théematiques olympiques et
sportives comme support des apprentissages, les
Classes Olympiques ont été relancées cette an-
née en Haute-Savoie, en partenariat avec lUGSEL
74.

La derniére édition, organisée avec L'USEP 74,
s'était déroulee il y a prés de 10 ans, en 2017, au
Centre Neig'Alpes situé aux Carroz d'’Araches.

Des activités multiples chaque jour

Du mardi 26 au vendredi 29 mai, une centaine
d’éléeves et leurs encadrants, issus de 4 classes
de l'EcoLel Sainte-Thérese des Villards-sur-Tho-
nes, de lEcole Saint-Francois de Ville-la-Grand
et de ['Ecole Saint-Francois a Douvaine, se sont
réunis a la Cité des Jeunes a Araches-la-Frasse,
avec une meteéo propice aux activités extérieures.

Apres le lancement officiel a loccasion de la ce-
rémonie d'ouverture, les équipes aux couleurs du
drapeau olympique ont enchaine les ateliers.

La course d'orientation a été trés appréciee par les difféerents groupes lors de ces Classes Olympiques

Ceux-ci étaient concus par les differents inter-
venants pour favoriser l'apprentissage, tout en
etant egalement ludiques.

Au programme : course d'orientation sous forme
de géocaching - jeu de piste avec utilisation d'un
récepteur GPS, escalade, randonnée pédestre,
découverte des parasports, danse, musique et
un escape game sur L'histoire et les symboles de
'Olympisme, concu specialement par le CDOS 74.

Les difféerents groupes ont brillamment réali-
sé les differents exercices et résolu les enigmes
proposees, avec beaucoup de solidarité, alors
méme qu'ils se connaissaient seulement depuis
quelques jours. Cela leur permettait de récolter
des symboles des Jeux modélisés en 3D.

Une grande fresque longue de 6 métres, dont le
visuel est mis a disposition par le CNOSF, a été co-
loriee en amont par les difféerentes classes. Elle a
été assemblée et exposée dans l'entrée de l'éta-
blissement. Elle fait apparaitre les sports au pro-
gramme officiel des Jeux, les symboles et les va-

leurs olympiques.

© UGSEL 74
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Une veillée avec des sportifs

Le mardi soir, lors de la premiére des 3 veillées,
les enfants ont eu la joie d'accueillir deux spor-
tifs de haut niveau venus échanger avec eux et
répondre a leurs nombreuses questions : Manon
Petit-Lenoir, Championne de France en titre de
snowboard cross, et Evan Klufts, qui a notam-
ment participé aux Jeux Olympiques d'Hiver Milan
Cortina 2026 en ski cross.

Le CDOS 74 tient a remercier vivement Manon et
Evan d'avoir répondu favorablement a cette solli-
citation, ainsi que pour leur enthousiasme a par-
tager aupres de ce jeune public les nombreuses
anecdotes de leurs carrieres respectives. Toutes
et tous ont été ravis de cette soirée.

Apres 4 jours de vie commune, la cérémonie de
cloture du vendredi aprés-midi a constitué un
autre moment fort en émotions pour l'ensemble
du groupe, ou chacun s'est vu remettre un di-
pléome et des petits cadeaux. Tous se retrouve-
ront fin juin au Musée Olympique a Lausanne pour
clore ces Classes Olympiques 2026.

Une continuité pédagogique

En effet, lintérét de ces Classes Olympiques est de
garantir un suivi tout au long de l'année scolaire
autour de la thematique des Jeux Olympiques.

Le CDOS 74 était déja intervenu en amont auprés
de chaque classe, a 2 reprises, pour des temps de
sensibilisation et d'information.

Des éleves curieux et attentifs lors de la veillée avec Manon Petit-Lenoir et Evan Klufts

Avec différents supports pédagogiques - vidéos,
jeu de loie geant, expositions.. - la centaine
d'éleves a désormais les clés pour mieux com-
prendre les enjeux autour des Jeux, alors méme
que, dans 4 ans, les Alpes 2030 accueilleront ce
grand événement planétaire, avec des épreuves
de biathlon et de ski de fond qui se dérouleront a
quelques kilometres de chez eux.

Le CDOS renouvelle ses remerciements a lUGSEL
74, qui a coordonné toute la logistique autour de
ce séjour, en lien constant avec les equipes peda-
gogiques des établissements, 'hebergeur et les
intervenants bénévoles et salariés..

GALERIE
PHOTOS

© UGSEL 74
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EVENEMENT

Le sport departemental
mis a 'honneur a Rochexpo

Comme chaque année, dans le cadre du parte-
nariat noué entre l'organisateur Rochexpo et le
CDOS 74, le Village des Sports a pris place au
sein de la Foire Internationale Haute-Savoie Mont-
Blanc, du 1°" au 10 mai.

Dix jours d’animations variées

Avec plus de 100 000 visiteurs accueillis sur
lensemble des 10 jours, la Foire organisée a La
Roche-sur-Foron est une institution du patrimoine
haut-savoyard. Elle constitue notamment une
belle vitrine du mouvement sportif départemen-
tal, qui peut, a cette occasion, faire découvrir dif-
férentes pratiques.

Des déemonstrations et des initiations ont ainsi été
proposees sur le Village des Sports, coordonnées
par le CDOS 74, avec l'appui des Comités sportifs
départementaux et des clubs locaux.

En chiffres, ce sont 18 structures qui se sont re-
layées, mobilisant plus de 130 personnes, béne-
voles et salariés, pour l'encadrement.

Les visiteurs ont été nombreux a venir decouvrir les différentes disciplines sur le Village des Sports

m:
oF
-

=5
€5

I

Comité Départemental dAéromodélisme
Comité Départemental ASPTT

Comité Départemental de Basket
Olympique de Boxe Annecy

Comité Départemental de Golf

Comité Départemental de Gymnastique
Comité Départemental de Handball
Comité Départemental de Pétanque
Comité Départemental de Randonnee
Comité Départemental de Rugby

Comité Départemental Ski Mont-Blanc
Comité Départemental de Spéléologie
Comité Départemental Sports pour tous
Comité Déepartemental de Tennis

Comité Départemental de Tennis de table
Pays Rochois et Genevois Tennis de table
UFOLEP 74

Comité Départemental de Voile

Des nouveautés au programme

Soucieux d'innover, le CDOS 74 a pu, pour cela,
bénéficier du soutien de LASPTT avec la mise a
disposition d'un mur interactif « L »> qui a ravi les

© CDOS 74
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plus jeunes. Proposant une grande diversite de
Jjeux, le dispositif comprend et réagit aux compor-
tements et aux interactions des joueurs en temps
réel. Il permet de se dépenser physiquement et
de stimuler sa coordination.

Autre nouveauté cette année, la venue du Comité
Départemental d'’Aéromodélisme, dont la Féde-
ration est adhérente du CNOSF. Pendant 3 jours,
les bénévoles de lassociation se sont relayés
pour faire voler des modeles miniatures et initier
les visiteurs sur un simulateur de vol.

Des déemonstrations ont été proposées le der-
nier week-end, par le club Olympique de Boxe
d’Annecy avec un ring gonflable, et par le Comi-
te Départemental de Tennis qui a fait decouvrir le
pickleball, grace a la venue de joueurs figurant
parmi les meilleurs Francais.

L'accueil de jeunes Ukrainiens

La traditionnelle Journée des Sports, le mercredi
6 mai, a été marquée par laccueil, sur le Village
des Sports, d'une cinquantaine d'adolescents
ukrainiens, arrives la veille aprées un long trajet en
car, dans le cadre du projet « Répit ».

Cette action, mise en place par le fonds de dotation
Sportissimo et sa fondatrice Catherine Plewinski,
a permis d'offrir aux jeunes pendant 10 jours une
parenthése loin de la guerre et des alarmes inces-
santes, sous la forme d'un programme sportif et
culturel varie.

Catherine Plewinski a pris la parole pour présenter les objectifs du projet « Repit » porté par Sportissimo

Le soir, une conférence de presse était organisée,
en présence du parrain de l'opération, le perchiste
Serguel Bubka, et Olena Hovorova, triple sau-
teuse et désormais Maire-adjointe aux Sports a la
Mairie de Kiev.

Rendez-vous a l'automne !

Aprés ces 10 jours d'animation, la Foire Internatio-
nale Haute-Savoie Mont-Blanc a fermé ses portes.
Le CDOS 74 donne d'ores et dgja rendez-vous aux
Comités sportifs départementaux et au grand pu-
blic pour le salon Mieux Vivre Expo, du jeudi 29
octobre au lundi 2 novembre.

GALERIE
PHOTOS

© CDOS 74
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A LHONNEUR

Annecy Sauvetage Secourisme ceuvre
pour la securite de toutes et tous

Le rendez-vous avec Annecy Sauvetage Secou-
risme, club affilieé a la FFSS et fonde en 2011, et
son Président Frederic Scotton, était programme
depuis plusieurs jours déja.

La veille, deux dramatiques accidents survenus
sur le Lac d’Annecy rappelaient a tous que les
risques de noyade et de choc thermique ne sont
pas a prendre a la légere.

Selon « Santé Publique France », entre le 1° juin
et le 30 septembre 2025, 1 418 noyades ont eu
lieu en France dont 409 suivies de déeces. 57 % des
victimes éetaient des adultes.

Une mission de formation

Historiquement, depuis sa création, l'association a
une mission de formation. Elle propose lors des
vacances scolaires, a lautomne, en février et en
avril des formations en secourisme : le PSE 1 et le
PSE 2 - Premiers Secours en Equipe, a partir de
16 ans. Cela donne les bases pour la maitrise des
gestes de secours et l'utilisation du matériel.

La préparation et le passage du BNSSA - Brevet
National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique -
sont aussi proposees. Ce brevet forme aux gestes
de secours en équipe et a intervenir dans tous les
types de baignades : piscines, mer et océan. Le
dipléome fait ensuite partie intégrante du dispositif
de secours et représente, comme les Maitres-Na-
geurs Sauveteurs, le 1% intervenant en cas de dé-
tresse sur un lieu de baignade.

En partenariat avec la FOL - Fedération des
CEuvres Laiques, Annecy Sauvetage Secourisme
assure la formation des surveillants de baignade.

La gestion des postes de secours

Face a la trés forte demande en DPS - Dispositifs
Prévisionnels de Secours - sur les manifestations
accueillant du public, le club souffre du manque
de bénévoles lors de certains week-ends.

Alannée, ce sont en tout 60 postes de secours qui
sont effectués avec des missions chronophages
et énergivores.

Le groupe de jeunes licenciés et leur encadrante a lissue dun entrainement de sauvetage sportif Plage d'’Albigny © CDOS 74
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Parfois, ce sont 2 a 3 demandes qui surviennent
sur un méme week-end. Par exemple, le 27 juin,
un DPS était mis en place a La Clusaz pour « La
Balade au Clair de Lune » et un second le 28 pour
« Plages en Scéne » a Veyrier.

De plus, entre 10 et 17 secouristes sont mobilisés
les vendredis soirs lors de la saison de Ligue 2
pour les matches du FC Annecy a domicile.

L'essor du sauvetage sportif

Né en Australie, le sauvetage sportif est en pleine
expansion, particulierement porteur, avec des va-
leurs fortes et tres marqué par U'entraide.

Au sein d’Annecy Sauvetage Secourisme, 25
jeunes s'orientent spécifiquement sur cette dis-
cipline ludique, qui utilise du matériel varié : des
bouees-tubes, des palmes, un surf ski ou encore
des rescue paddle. Il est possible de commencer
a partir de 8 ans, a condition de savoir nager 25
metres.

Avec laide de la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes
et du Comité Départemental, lacquisition de
planches de sauvetage a été realisee.

Rencontrant des difficultés pour bénéficier de
lignes d'eau dans les différentes piscines d’Anne-
cy, le club a, pour les entrainements, fait le choix
de se tourner spécifiquement sur le cotier, direc-
tement dans le Lac. La volonté serait de dévelop-
per une passerelle et des interrelations entre les
licenciés qui font les postes de secours et ceux
qui sont sur le sportif.

Une formation PSE 1

© Annecy Sauvetage Secourisme

Pour y parvenir, un Challenge des Sauveteurs va
étre organise en juillet et en aout.

Sept stages « P’tits sauveteurs » sont program-
mes l'été pour faire découvrir le sauvetage sportif.
Pendant une semaine, chaque matin, un groupe
de 16 jeunes est encadre par 2 éducateurs spor-
tifs, dont Mailys, salarieée du club.

La volonté est de dupliquer cette action tout au-
tour du Lac, comme a Sevrier dernierement.

Les perspectives d'évolution

Avec un nombre de licenciés en hausse pour le
sauvetage sportif, le club est particulierement dy-
namique et a la volonté de franchir un nouveau
cap, tout en espérant attirer des bénévoles sup-
plémentaires pour répondre aux demandes.

Sollicitée par la Préfecture de la Haute-Savoie,
l'association était présente le 27 juin a la Plage
d'Albigny pour la Journée Prévention Noyade.
Des vidéos ont également été tournées pour sen-
sibiliser le grand public.

La volonté est aussi d'organiser a terme une com-
pétition de sauvetage, sur le modele de ce qui
a pu étre mis en place dans llsére par les Sauve-
teurs Secouristes du Pays Viennois début juin.

Enfin, un Lycée de Villefranche-sur-Sadne, trés
satisfait d'un premier stage cette année, a déja
prévu de reconduire l'expérience en 2027 avec un
groupe de 20 adolescents.

Contacter le club

Annecy Sauvetage Secourisme
94 Allée de la Tuilerie
74370 Pringy

M annecysauvetage@gmail.com

06 11 40 69 99

o @Annecy Sauvetage Secourisme
@ @annecysauvetage

Www\w.annecysauvetage.com

©
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ENVIRONNEMENT

Le rapport de la Grande consultation du
sport presente a Annecy

En 2025, l'association Les Shifters a lanceé une dé-
marche de consultation du secteur sportif francais
pour comprendre sa sensibilité, sa vulnérabilité et
sa capacité d'action face aux défis climatiques et
énergeétiques.

De ces échanges est né un rapport qui présente
les premiers enseignements issus de la phase
dite « qualitative » : 100 entretiens realises entre
janvier et avril 2025 avec des acteurs variés - ama-
teurs, élus, professionnels, fédérations, associa-
tions, entreprises priveées...

Une présentation du rapport a Annecy

Le CDOS 74, impliqué depuis plusieurs années sur
ces thématiques par le biais de sa Commission
Développement durable, a été associé a la resti-
tution de cette enquéte, lors d'un temps organisé
le mardi 9 juin a la Salle Eaux et Foréts, aux cotés
des Shifters Annecy.

Apres la présentation des résultats, un
échange sous forme de table ronde eu lieu,

Le CDOS 74 a pris part a une table ronde aux cotés de 'association Les Shifters sur le développement durable

lors de laquelle le CDOS 74 a pu détailler sa deé-
marche entreprise en interne, mais aussi a l'atten-
tion du mouvement sportif départemental via des
actions de sensibilisation et de formation.

La Fédération Francaise de Ski, Annecy CSAV
Handball et Mob'Sport étaient associés a ces
echanges.

Le rapport en quelques chiffres

70 % des personnes interrogées reconnaissent
une forme de vulnérabilité au changement clima-
tique mais 79 % se disent non préparées a y faire
face.

Elles craignent la hausse du prix de l'energie, la
difficulté d'accés aux competitions, les vagues de
chaleur et l'annulation d'évenements.

Seulement un tiers reconnait avoir un impact,
beaucoup lestiment négligeable en labsence
d'outils de mesure. 95 % n'ont jamais réalisé de bi-
lan carbone pour mesurer leur impact.

© CDOS 74
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CITOYENNETE

L'engagement pour faire progresser
l'inclusion dans le sport

A l'occasion de la Journée internationale de lutte
contre les LGBTI+phobies le 17 mai dernier, le
CNOSF a reaffirmé publiquement son engage-
ment : faire du sport un espace de rassemble-
ment, de respect et de sécurité pour chacune et
chacun.

Dans cette dynamique, le CNOSF s'engage dans
la démarche de labellisation FIER SPORT, dont il
a activement accompagneé la refonte aux cotes de
la Fondation FIER.

A ce titre, la nouvelle Charte Sport et LGBTI+, pre-
miére étape structurante vers l'obtention du label,
doit étre signée prochainement. Lambition est
claire : faire progresser durablement linclusion
dans le sport, en passant des engagements de
principe a des actions concretes et mesurables.

Le role de la Fondation FIER

Créée en 2015 pour participer au financement des
Gay Games Paris 2018, la Fondation FIER gere
l'héritage de l'évenement.

Sous légide de la Fondation FACE, elle béne-
ficie du statut de Fondation Reconnue d'Utilite
Publique. Elle ceuvre pour rendre les activités
sportives et culturelles plus inclusives et respec-
tueuses quelles que soient L'orientation sexuelle
et l'identité de genre.

Pour cela, elle finance des projets associatifs, pro-
pose des préconisations, décide des organisa-
tions éligibles a la labélisation FIER Sport et ac-
compagne les acteurs de terrain.

Un état des lieux en chiffres

D'aprés des études IPSOS / Fédération sportive
LGBT+ et Sport Inclusion Europe Survey en 2022 :

+ 78 % des sondés considerent quiil est urgent
de combattre la LGBTphobie dans le sport

75 % des Francais pensent que le monde du
sport est homophobe

60 % des pratiquants cachent leur identité

20 % des personnes LGBT+ ont arrété le sport
suite a des violences LGBTphobes

La charte « Sport et LGBTI+ » mise en place
se décompose en 10 grands axes :

Accueillir et garantir 'acces au sport pour
toutes et tous

S’engager pour un sport respectueux des
besoins et des droits

Promouvoir un climat sportif serein et
responsable

Identifier et refuser toute forme de
LGBTI+phobie

Prévenir et faire cesser les situations
discriminantes ou de LGBTI+phobie

Mettre en place un dispositif de
signalement visible et accessible

Accompagner les victimes

Désigner au moins un référent de
confiance

Respecter les personnes dans leur
identite

S’inscrire dans une démarche
d'engagement et de progression

Haute-Savoie Sport N'104 - Page 13



FORMATION

Vie associative, préeparation mentale...
Monter en compeétence !

Ameéliorer ses connaissances et ses compétences
grace aux formations professionnelles du CDOS
74 ! Chaque année, un programme est edité, a la
fois pour les dirigeants élus, les bénévoles, les sa-
lariés et les particuliers, avec des formations ani-
meées par des professionnels du sport et de la vie
associative.

Une formation aux Premiers Secours

Apres une premiére session le 18 juin, lors de la-
quelle les 10 stagiaires sont repartis trés satisfaits,
deux nouvelles dates sont programmeées pour
une formation aux Premiers Secours Citoyen.

+ 17 septembre ou 10 décembre de gh a 17h
La création de site Internet

Pour communiquer plus efficacement, la création
d'un site Internet est souvent une étape-clé pour

de nombreuses structures. Comment proceder ?

- 14 et 15 octobre de gh a 17h

Le CDOS 74 organise tres regulierement des formations professionnelles pour monter en compétence

La préparation mentale

Par quels moyens aider les pratiquants d'activité
physique et sportive a atteindre leurs objectifs ?
Découvrez les bases et outils de la préparation
mentale pour accompagner la progression des
athletes.

3 modules a partir des 16 et 17 novembre

La gestion associative Certif’Asso

Envie de mieux comprendre le fonctionnement
d'une association ? De prendre des responsabili-
tés dans votre structure ou d'en creer une ?

3 journées les 6, 13 et 20 novembre
Les différentes formations sont organisées a la
Maison Departementale des Sports et de la Vie
Associative a Annecy. Pour toute question et pour

s’inscrire :

formations@cdos74.org et 04 50 62 Q0 48

© CDOS 74
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COMITES

Le panorama des actions du
mouvement sportif haut-savoyard

Chaque trimestre, le CDOS 74 donne la parole a
ses Comités dans une rubrique qui témoigne du
réeel dynamisme du mouvement sportif dans le
département.

Les Jeux Nationaux de l'Avenir Handisport

La Fédération Francaise Handisport a organisé
aux cotés du Comité Handisport de la Dréme les
Jeux Nationaux de l'Avenir Handisport 2026. Du
13 au 17 mai 2026, plus de 500 jeunes en situation
de handicap moteur et/ou sensoriel venant de
toute la France se sont mesurés les uns aux autres
dans une dizaine de pratiques sportives : basket
fauteuil, boccia, tennis de table, athlétisme, sarba-
cane..

Le Comité Handisport de Haute-Savoie a soute-
nu 7 jeunes haut-savoyards a cet evénement de
grande ampleur ! [Lassure laccompagnement des
participants au niveau des déplacements, des
repas ou encore pendant les temps de vie quo-
tidienne sur l'ensemble des activités, avec l'appui
des bénévoles.

© CD Handisport 74

Deux actions le 30 mai pour le Football

Le District de Football Haute-Savoie Pays de Gex
était, le samedi 30 mai dernier, a linitiative de
deux évenements : la Journée Nationale des U7
a Rumilly et la Féte du Football Féminin a Ville-
la-Grand.

Pour le premier, le GFA Rumilly Vallieres accueil-
lait prés de 800 enfants représentant 68 clubs
du département pour une magnifique journée de
football, de partage et de plaisir !

Pour le second, pas moins de 200 joueuses, re-
présentant 18 clubs haut-savoyards, se sont reu-
nies, accueillies par 'AJ Ville-la-Grand, dans une
ambiance conviviale et sportive.

Le tournoi de pétanque des Médaillés
Le CD Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de
'Engagement Associatif a organisé le 21 mai au

boulodrome de La Roche-sur-Foron son tournoi
de pétanque « Challenge Dominique Perrot ».

© District de Football Haute-Savoie Pays de Gex
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34 joueurs étaient réunis pour cette journée, dans
une excellente ambiance et sous un soleil radieux.
Des réecompenses offertes par le Conseil Départe-
mental, La Compagnie du Dahu, Carole Perrot et
Michel Blanc ont été remises aux participants.

Le tournoi a été remporté par Nicole Dentroux
chez les féminines et par Julien Menoni. Avant la
remise des prix, les participants ont été particu-
liecrement sensibles aux interventions de Benoit
Chambourdon, Maire de La Roche-sur-Foron ; de
David Ratsimba, Vice-Président du Conseil De-
partemental ; de Jacques Lagrange, Président du
CDMJSEA 74 qui ont rappelé linvestissement de
Dominique a La Roche-sur-Foron et limportance
du bénévolat.

Un chéque de solidarité a été remis a Chantal Gil-
lieron, secrétaire du Comité Loisirs et Sports Adap-
tés du Faucigny qui accompagne dans la pratique
sportive les résidents des établissements rochois
pour des personnes en situation de handicap.

Une base de vitesse sur le Lac Léman

Le CD Voile 74 vient d'ouvrir une base de vitesse
sur le Lac Léman. Cette initiative, réalisée en col-
laboration avec la FFVoile, permet aux pratiquants
d'enregistrer leurs navigations et de visualiser
leurs performances sur une base de données lo-
cale et nationale.

Chacun peut ainsi se comparer aux autres prati-
quants, visualiser ses trajectoires, mais egalement
savoir ou et quand les autres participants na-
viguent afin d'identifier les meilleures conditions.

© CD Médaillés

L'objectif est de créer une émulation et une forme
de confrontation sur toutes les pratiques, encou-
rageant l'adaptation aux conditions méteorolo-
giques ainsi que la diminution des déplacements.

A ce jour, de belles performances ont été enregis-
trées avec une pointe a 54 km/h en wing foil.

Les voiliers en equipage moins enclins a realiser
des pointes de vitesse ne sont pas oubliés avec
la mise en place prochainement d'un challenge
permanent sur un parcours défini. Les équipages
pourront choisir les conditions qu'ils considerent
les plus appropriées pour effectuer un temps de
référence sur le parcours.

Cette base de vitesse est la seconde mise en place
dans le département aprés celle du Lac d’Annecy
piloté par le club de voile de Sevrier.

Le National Natation UFOLEP Calais 2026

LUFOLEP 74 a participe a la rencontre nationale
de natation organisee a Calais le 23 et 24 mai. 16
nageurs de 12 a 32 ans ont éte sélectionnes pour
la Haute-Savoie. Ils étaient accompagnés de 3 en-
cadrants, Kevin, Camille et Marie-Christine.

Ily a eu de belles performances et de nombreuses
médailles de nos nageurs haut-savoyards :

Charles Davy : 1°" ¢"50m Papillon et en 100m 4
Nages, 2°™ en 50m Nage Libre

Calixte Bonnepart : 2°™ en 100m 4 Nages
Anna Pourraz : 3¥™ en 50m Dos et en 100m
Nage Libre

© CD UFOLEP 74
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Clarisse Bruyere : 1°© en 100m 4 Nages / 3°m®
en 50m Brasse

Thomas Besson : 1%" en 100m Dos et en 50m
Nage Libre / 2°™ en 50m Brasse

Eline et Lucas 3°™ en Relais 8X5s0m Nage
Libre

Coupes et ateliers pour les sports de glace

Le CD Sports de Glace 74 rassemble l'ensemble
des 11 clubs du département pratiquant les sports
de glace, notamment le patinage artistique et la
danse sur glace. Son action vise principalement a
dynamiser le territoire en encourageant les clubs
a organiser des rassemblements destinés aux
jeunes patineurs.

Le 1°" mai, les Ateliers des Petits Super Héros de
la glace réunissaient a Annecy des enfants de
moins de 8 ans afin de leur faire découvrir les dif-
férentes facettes du patinage. Répartis en petits
groupes, les participants évoluent sur plusieurs
ateliers leur permettant de débloquer un « Su-
per Pouvoir », valorisant leur engagement et leurs
progres.

Les Coupes des Jeunes offrent aux patineurs une
premiére expérience de compeétition. En danse sur
glace et en patinage artistique, elles ont comme
format celui d'un interclub départemental. Ces
rencontres, qui se sont déroulées le 1°" mai a An-
necy et le 2 mai a Megeéve, visent a susciter des
vocations sportives et a faciliter lacces a la forma-
tion des juges en permettant a de jeunes volon-
taires de decouvrir concréetement les missions et
responsabilités liees au jugement.

© CD Sports de glace
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le Département

Biathlon Running et combiné nordique

Le 30 mai, le Club Montagnard Rumillien a ac-
cueilli la 1°¢ étape du Biathlon Run National Tour,
nouveau circuit national lancé par la Fédération
Francaise de Ski, au stade des Grangettes.

Au total, 230 participants, licenciés et amateurs
venus découvrir la discipline, ont pris part aux
différentes épreuves proposees : courses jeunes,
course adultes et relais par equipes.

Cette nouvelle pratique, qui associe course a
pied et tir a la carabine laser, s'inscrit dans la vo-
lonté de la FFS de rendre le biathlon accessible
au plus grand nombre. Prés de 50 bénévoles ont
contribué au bon déroulement et a la belle réus-
site de cette journée.

Un autre sujet d'actualité concerne le combiné
nordique et sa sauvegarde au sein du programme
olympique. Le Comité Ski Mont-Blanc a donné la
parole a Lubin Martin, licencié au Ski Club de Vil-
lard-sur-Boége, Champion de France Elite 2026,
vainqueur de la FESA Cup et vice-champion du
monde junior a Lillehammer.

Le jeune homme a témoigné dans le cadre d'une
vidéo YouTube « Sauvez le Combiné Nordique »
de sa passion pour une discipline exigeante, spec-
taculaire et unique, déja existante lors des pre-
miers Jeux d'Hiver a Chamonix en 1924.

« Marcher pour sa santé » le 19 septembre

La FF Randonnée Pédestre 74 vous donne ren-
dez-vous le samedi 19 septembre pour « Marcher
pour sa Santé » au Domaine de Rovorée a Yvoire !
Des activités variees sont au programme :

Le matin :

Randonnées pédestres pour tous
Marche nordique
Marche aquatique - Longe cote

Laprés-midi :

Marche et santé mentale

Sensibilisation aux especes toxiques
Prevention - Dépistage accidents vasculaires
cerébraux

Sécurité - Massage cardiaque externe - Défi-
brillateur

Les autres gestes qui sauvent - Sauvetage en
milieu aquatique
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SPORT - SANTE

Des activités durant toute la période
estivale avec Vital'éte

Dans un contexte de baisse de l'offre associative
sportive l'été, la Ville d’Annecy encourage la pra-
tique physique et sportive sur le territoire anne-
cien durant la période estivale a travers le dispo-
sitif Vital'éte.

Convaincue que la pratique d'Activités Physiques
et Sportives pour tous - APS - dans une perspec-
tive de santé publique reléeve de lintérét général,
elle fait de cet objectif un axe prioritaire d'action
en développant une culture du sport-santé.

Cet éte, Vital'été se déroulera du lundi 6 juillet au
dimanche 30 aout 2026, avec un total de plus de
300 créneaux d'activités proposeés et la participa-
tion de 26 associations locales au dispositif, dont
le CDOS 74.

Une premiére pour le CDOS 74

Le Poéle Sport-Santé a en effet entrepris pour la
premiere fois de candidater a ce dispositif et de
mettre en place un programme complet en juillet
et en aout.

5 séances de marche active et 5 séances de gym douce sont proposées dans le cadre de Vital Eté

Marche active

6 et 16 juillet - 11, 19 et 25 aolt
De gh a10h
Parc Vigniéres a Annecy-le-Vieux

Séance qui associe marche et exercices dyna-
miques en plein air destinée aux personnes qui
souhaitent redécouvrir, améliorer, mieux entrete-
nir et progresser dans leurs capacites physiques.

Rendez-vous dans l'allée centrale du Parc devant
le terrain de basket a 8 h 45

Gym douce

8 et 17 juillet - 13, 21 et 27 aoit
De gh a 10h
97A Avenue de Genéve a Annecy

Séance qui meélange les techniques de yoga, de
Pilates, de stretching et de mobilité, organisée a
la Maison Départementale des Sports et de la Vie
Associative, en extérieur si le temps est propice.

© Ville dAnnecy
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SPORT - SANTE

Hygiene du sportif et prevention des
blessures

Le samedi 13 juin, la Commission Sport-Santé du
CDOS 74 organisait une Matinée d'information
et de sensibilisation a l'attention du mouvement
sportif déepartemental, la premiére pour 2026
apres déja 4 rendez-vous lannée précedente.

Arnaud Beurey, Médecin du sport, coordinateur
du centre médico-sportif d’Annecy et membre du
Conseil d’Administration du CDOS 74, a, pour cette
occasion, abordé la thématique de U'hygiéne du
sportif et la prévention des blessures.

Concilier bien-étre et progression

Ce temps a permis d'apporter de nombreux élé-
ments aux personnes présentes, avec un temps
deédié aux questions propres a chacun.

La problématique de l'hygiene du sportif répond
a 4 grands objectifs pour lesquels trouver les
bonnes sources d'information n'est pas toujours
aisé : la prévention des blessures, la récupération,
la performance et la progression, et également le
bien-étre des pratiquants.

Les Matinées Sport-Santé sont des moments privilégiés de sensibilisation pour le mouvement sportif

Naturellement, la nutrition prend une place toute
particuliere avec les recommandations en ap-
ports protéiniques, glucidiques, en laitages et en
fruits et legumes consommes chaque jour, tout
en conservant la notion de plaisir en mangeant.
L'hydratation entre naturellement aussi en consi-
dération.

L'alimentation s'adapte également avant, pendant
et aprés leffort. La stratégie nutritionnelle est le
fruit d'une réflexion menée en amont : elle ne doit
pas étre improvisée a l'aproche de la compétition.

La prévention des blessures

Pour limiter les risques, plusieurs facteurs sont
a prendre en compte, au premier rang desquels
'échauffement pour préparer le corps a perfor-
mer, le renforcement musculaire et le gainage ou
encore l'entretien de la souplesse.

La récupération, le sommeil et l'écoute de son

corps en cas de fatigue entrent également en
considération.

© CDOS 74
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